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న సంహిరతిన్ఫేద కారణాల లో హిప్టీ 


రింోను మొట్టమొదట చేరొ_నవలనీనది. పొప్టీ 
రియా మాననీక పవృ త్తిజన్న న్ర్రీగాని, పురుషుడు 
వ ఒక సంసౌరములో తటస్పపడితే అయిద్దరు కలసి 

ండళపోతే సళీతన్నది గాని కలిసి ఊండటానిశే (పయ 
గ సె హిస్టీరియా ఉన్న వారికోరిశథలను తీర్చలేక అలీసీ 
అన్నాపోతారు, నశీంచిఅన్నా పోతారు, ఈ మౌనసిక 
పవృ శ్రి త్రిని అర్ధము వేస దుకోవాలంకే యెంతో మాన 
నీక శాస్త్రము తెలనీనవాడీకి తప్ప సౌమాన్యుడీకీ 
ఆరము కాదు. అ౦దువల్ల నే చాలామంది చీ కాకుపడి తల్ల 
డిల్లుతూ? ఉంటారు, "జీవా సంబంధ మెన అనారోగ్య 
శారణాలతో వచ్చే పార్టీీయాతో నీ మాననీక మెన 
హిష్టీరియాక నంబంధము లేను. రోగ-కారణములు 
పోయినంత సే అ దాంపత్యము సుఖముగా ఉంటుంది, 
అ తో గాన్ని నయముశేనుకోవటానికి కూడా ఆ హిష్టి 
రియా రోగికియిస్ట ముత ౦ టుంది, నయముశోసుకిొంటుంగి, 
మూననీక సంబంధ మైన హిస్టీరియా కరికి రోగము 
గయముచేను కోవటము యిష్టమే ఉండకు ఎందుక ౦కు 
మిగ తావాళ్ళకు తనకు గురిచి శ ఏద్ధతీనుకోవలనిన అవ 
'సరము లేకుండా పోతుంది, తననుగురించి యెవతో కొద్ద 
తీసికొంటేజేగాని చారికి తృప్టి ఉండదు, ఏదో 
రోగయుంయేశేశాని యెకరూ.. తననుగూర్చి కద్ధ 
తీసీ కోరు. అంతరాంఠరములో వారు దినాలుగా హూ 
లుగా తపస్సు చేసీ యా హ్‌స్టీ రియా రోగాన్ని తెచ్చు 
కొంటారు, వారిని చూచి లోక మంతా జాలిదలు సు౦ది, 
వీరు జూలి దలచటముతాడా యో హీష్టీరయారోగికి 
యిష్టమే, ఏవిధముగానె నా యితరులకు లేని సాము 
ఖ్యము తనకు రావట చు అమె కోరక. తనను పాగా 
యితకులు జూలీదఅచిన రాత్తిపూట నే అవిడ యింశా 
యెక్కువ పిచ్చిపనులు చేస్తుంది. అయితే యీవీచ్చి 
పనుల వేయడముకూజా ఆమెక తెలుసుందీ అని 
'చెక్టుటణ వీలులేదు! ఒక మనిషి తనకు తెలియకుండానే 
ఒక పనిని యెందుసచేస్తుందీ అణే విషయము ఇెప్పా 
wet లూ $9 2విసేయాలు 'తలీంపాలీ, 


సహజవై ద్య సచితిు మాసపతిక 


బెజవాడ, డిసెంబరు 1014 సంచిక 12 


ఆ౦గీరసుడు 


ఒకచిన్న బిడ్డ నిలచుండుటకు యెంఠకస్టపడుతు౦దో 
శాలు నిలపతొక్కు కో లేక యొ్నొ సార్లు “ఇంద పడు 
తుందో మనము తరుచు చూస్తూనే ఉంటాము, శ్వపని 
అంతా నున న్ఫుయొక్మ్క ఇలుపటి పొంఅలో జరుగు 
తుంది, కొన్నిరోజులు అయీటస్పటికి అంత రాంలేర 
ములో బల మేర్చడుతుంది. ఒయటి పొరలతో సంబం 
ధము లేకుండా నే అంత రాంతేరము నిలుచుండుట అనే 
పనిని చేస్తుంది. అప్పుడిక బయటపారఅకు తెలియ కుం 
'డానే నిలుచుంకుట అనేపని జరిగిపోతుంది, అప్పుడు 
నిలచుండ ట అనే కర్మలో ఉండే కష్టము: కూడా 

లేకుం డాసోతుండి. సజచుండుట క ష్టముఆ నేమాట 
తోచకండాణా జా పోతుంది 


ఒక ఊరు మనము మొదటి సాకి పోతాము, తోకలోని 
చెట్లకు, పుట్టలను గుగ్తుపెట్టుకొంటూ ఫోతొము, ఏ 
వైపు మళ్ళిన త్ర[ఘువాత యింతదూరము నటవిాలో, 
పంతీదూరమా  బెళ్ళినతరువాత  యేశజై ఫు మలో 
బాగా గుర్తు పెట్టుకొంటాము. ఇట్లు జ్‌. మూడు 
తడవలు నడి వేట ప్పటి! అంక రాం; నము గుర్తు “పెట్టు 
కొంటుంది, మన ఊరు బయలు చేరిన స్పటిను౦డ్తీ టోకు 
పోదమీచా కా మనము అలోచింననే ఆలోచిందను, 
సుఖము గా తోవ తప్పుషండా ఆటి రీపోయి చూచు 
కొంటాము, 


ఈ సంగతీ మన తేలివి యొక్క ఇఒయటి పొరలకు 
తెలియకుండానే అంత రా. తరము చెర వేమస్తుంది, అరిత 
రాంతరమునకు వప్పగి తి పెట్టిన పని ఆంతి సులభ 
ముశా జరిగిపోగుంది. మవకు తెలియనూ తెబిళుుదు, 


ఒక పిల్లవాడు అ, అ,లు, క, ఖ్యాలు దిగ్దేటప్పూడు 
యమ్‌" తో శ్రుద్ల తీసుకొంటే చే గాని, ఒకొక టా CHENG] 
మునకు పోలిక పట్టలేడు. పోలిక పట్టిన అత్మరమును 
వ్యాయుటకు క ఇదొలా క షపడత" డు, ఒకభాష 
వాయు, చదువకు. చేక్చేటప్పటికి ఇంతో తేరిన 
ఖర్చ్బగుతుంది. ఆంతవరకను మనస్సుయొక జపటి 
పొరలలో జీ పని బకోగుచూ ఈంటుంది, అప్పడు ఆంక 
రాంళథము ఆందుకొొంటుంది, ఎన్నివందల ఫ్ర స్త శాలు 


1944 


ఆడం అక్షం అమ్మ అల్లం ఎక్లుం ఎల్లో అయ లక్మి అట్టకి. ల ఆం కరం ల 


చదివినా కష్టమనిపించదు. అప్పుడుకూడా యొవ్చడైనా 
శమ అనిపిస్తుంది, అళ్రను అవదినుఅ చదళటినూ వళన 
కలిగిన శరీనుకాదు, ఆ పదముల ద్వాతా రే అరనూ 
జొప్పుబడుచున్న దో ఆ అర్థమా 'లేలియక శమ 
కలుగుతుంది. ఆం౦కేరశాంతరమా అందుకొన్న తరువాత 
ఫదార్థమా తెలును కొనుపవ వాడా క ష్టమనిసించదు. 
ఇలాంటి ఉచానవ+రణొలు యె"న్నిన్నో ఇచ్చవచ్చుం 


అశ్రాళములో ఒక తా్రాడుమోద నడిచే మనిషిని మునము 
చూస్తునే ఉంటాము. ఆదీ యెంతో కనమని 'నన 
నమి గో క్రింద మొన్నో వాయిద్యాలు వాయిన్తూ ఉం 
టారు. ఇన్ని మేళ, తాళాల మధ్య ఆమునిషి అచివర 
నుంటి యి చివరకు రా చిజరనుండి ఆ చినరకు ను 
ఛముగా నడచి షఇళతాదు. అంతేరాంతరమునకో? ఓక 
తడ నమ్మిక కలిగిన భళడనాత, ఏ ఏ్‌ క్రమ శపండాసే 
యితరులు దుర టమ ఆనుకోనన పనీని మనము చేయ 
౫లంగుతాను. డీనిని నీది అంటారు అయినే నీది ఆను 
మూట గొపవనులగ “సంబంధించిన గనుక నునమా 
శౌాళల్యము అని బాడనచ్చును. ఈ కళత్యమను కుదిరిన 
'శరువాత మొంత దుర్భటు ఇార్యు మైనా న. 


ఫార్టీరియా తోగిహా-డా మొదట, వెొందట హీిన్టీ 

ఆమషేణాఅను ఆభినయిస్తుంది* దీనినే (6162091) స్‌ో 
రృలం ఆసవచ్చునుం నాటకాల. వాళ్ళుకూడా. 'తెరముం 
దుకు వచ్చి అజేలోపల కొన్ని' రీవోర్సల్సు వేసారు, 
అలాగే హీస్టీరియా రోగి నట్టింటో ఒకి చావ జేస్తాంది. 
చానిమోడ న జగ ఖానా “రుస్తుంది. దిండు ట్టు 
కొంటుంది. ౪ శయ్యా తలనొప్పీ నిళారమ గా ఉన్నది" 
అని చెప్పుతుంది. అక్కడనుండి గంటలాది నిదుపో 
తుంది. మెలకువతో ఉండి నిద ఆభినయిన్తుంది, 
"మొదట అభినయించిన నిదంీ ఆంతరారంతరము 
{Sub Conscious mind) అందు కొంటుంది. ఆభఖిన 
యపునదం నిజమైన నిద9ణగా భూరిపోతుంది.. ఆట్లాగే 
కొంఠేనుంది తన్ను కోవటుము అభినయిస్తారు ఆంతరాం 


శరము అందుకొన్న తరుజాత కఠన్నుళోవదము రోగికి , 


'తెలియనంాా”నే జరిగిపోతుంది. ఏపనిచేన్తే కననగార్చీ 
భర్త ఆ ర్లగారు, ఆడబిడ్డ యుథ ఆగు వారందరూ (శద 
తీనుకొంటారో ఆన ఆమె యొకురు చూసూ ఉంటుంది. 
అంఠరాంకరము ఆందుకిెన్న రీరభాత ఆమెక తెలియ 
మండా నేని ద (దాని జేవగార్ళు ఆనకచ్చును. )క న్ను కొనుట 
(ఆవస్మారము) ఈమెను రెలీయతం-డాకే అరిగిపోతుంది, 
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తనకు ఒళ్ళు “తెలిసేటప్పటికి తాను యెకరు శననుార్చి 
శ్రద్ధ తీసికొన వలెనని కోరనో వారిని తేనవంకక 
మరలించు కొంటి ననే విజయఖానముతో రృ ప్లిపడు 
తుంది, ఇట్టి రపి బొకే శాను దిన, దినమూ పొందనారం 
భించినచో బారు తనను గరిరిచి (శ్రద్ధ తీనుకొన్నానశే, 

ప్రీసికొనకపోయినాసలే హీప్టీరియా మాత్రము కదలి 


"పెట్టదు,కర్మముచొలక తననుగురించి యెవర శ్రద్ధ తీకి 


కొనక లెనని అమెళోరిందో వాళాసుయడల కెదా 
నీన్యనూ కహించినట్లు అమెకు తోచినచే ఆమె 
యింకను కొ క్రపిచ్చికనుఅను చేయ 'నారంభించును, 
నాట్యము చేస్తుంది. నవ్వుతుంధి, సొటలు'సాడుతుంది. 


భూరకై ద్యమునో, మందుళసో, మాకులస్తో జపా 
అన్నో పంద త్నీణాఅనో, సమారాధనలనో, కీగయాత) 
అనో శనను భర్త "నెత్తిన, "పెట్టుకొని ; పూజించు చుస్న రి 
, తేపరటా అయికీ హీ! క్రీ రియా అయ ణాలం వదలవు, భర్త 


అదరించళ పోయినా! వదఆన్ర, లొను యపరీని లోబరచ 


క్రోకలెనన ఆమె పియత్నించిందో వారిని పొధించ 
(Revenge) నలిన"నే కోరిక పృబఅనున్రుతుంది. ఆన్న 
డామె మేడుస్తుంది. తిట్లుతుంది, తల భ్రలు పగఅకొట్టు 
శుంది, "పెబ్టల్లోని వీరిలు రగ అెపేటుతుంది. సాథ్‌ 
మెతే మొంగేట్లే' కొట్టుతుంది, పీక్షతు౦దె, కరున్తుంది, 

, అప్పుడైనా ంహామెస్‌ బదలించుకోవలసీనగ తీ + పట్టు 
తుంది, - ఆ౦తవరచా శా "తెస్తుంది గనుక ఖీ హిస్టీరియ్‌ 
సంసార అతా అవికిమన పీర్కొ_నవచ్చును, 


ఆయితే ఒకమనినీ యిలా యెందుకుచేన్తుంది ww 
తినిణార్చి తెలునుకోళలనీ ఉంది, 


ఒక' చిన్నపిల్ల రకేండుస్తూ ఉండేది, పితిరాత) తల్లి 
వందం94 నిద్రపోనిశ్నేదిశాదు, బన్ని ఏిధాఆ సముచా 
యించినా ఊరుకొగేదిశాదు. జై ద్యులంచూచి. అపిజ్ల 
శమీ రోగము లేదన్నారు. 


అఫిళ్ల వబయసన్స్ఫుచూస్తే అరుమూసాలు అపీళ్లను జాత 
చూపించారు. బానికి ఒక్క ఊషొయమున్న దని 
చెప్పాను, లపీత రేదాన్లుంిటీ చూచి ఊరజోకల 
నన్నాను, ఎంతే'కొఅమా శల్లీదండు)లం పిళ్లను సనా 
యించటానికి వంయర్నము. వేస్తాతో అ ఇారాబమా 
కూడా మిశిమిరీష౦టాందో తం కాయా అబిడ్గ 
. రెమీడువ్రును మానదు. ఆని చెప్పాను. ఆంకే చిన్న 
పిల్లను రెమీమితెలున్తుందిలని కండి): అడిగాడు, ఆక్టుడు 
అ శై లైనపుడు రడ _నే కల్లి దగరకుకచ్చి సలు యుక్వ 
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దము బిడ్డ శేలునుకోొంటుందనీ, ఆందువలనజే అకలి 
శావడనీ తోడి వద్ద యేడవ నారంభింస్తుందనీ ఆక 
నికి చెసాను, మొదటలోవిడ్డ అకలఠికొరకై యేడ్చినా 
శరుభాత రవవార తల్లి కనకద్దక శావలెననికోరినపు 
డల్లా రీడుస్తుందనీ ఛెస్చాళు తనను బొత్తుకోజడా 
నికీ, కనను. “మొద్దుపెట్టుకోవడానికీ, తనతో చళ్క్ళట్లు 
ఇిన్సటారికీ | శల్గ్‌ తనవద్దకు _భావలెనని కోరినప్పుడల్లా 
పిల్ల యేడుస్తందనీ చేస్చాను. RENE కళ్లి 
ళనవద్దనుండ్‌. శీవిపోశుంద నే భయము'జేత కూజా 
చెడ్డ ష్కైడుపు వదలిపెట్టదని చెస్పాను. 

క తులం ఆతనికి నచ్చినాయి. భార్యకు సంశయ 
మున్నది, అయితే విధిలేక శేనుచెప్పినట్లు చేయటానికి 
ఒప్పుకిొన్నది.. నేను "చెప్పినట్లు శతక పోతే అపిల్ల 
మయేడుప్రువలన వాళ్ళనిదం పౌొడై పోతున్నది. అందు 
జళిన యీమిెపితే అది స్రేస్తానన్నది. రాతి? 8 గంట 
అకు చిట్ట చినరతడవ ఫాలం యివ్వాలి, అపిల్లను కో 
నుంచమోమొద ప్రక్క బేని పడుకో బెట్టి దగ్గర చిన్న 


యెక్కి-ర్టు పుడ్టీ నాయి. అయొక్కీ_ళ్లలో పిల్ల షారిణయ 
పోకుండంటురిది తల్లి, భృర్ణను బ్రతిమాలు తుంది. భార్య 
గొణుక్కుంర్తిడి, విసుక్క.౦ది. శీళల "పెట్టింది. రేడి 
చింది, లోపల పిల్ల ముడుపు బయట తిల్లీ మ్‌డుఫ్రుం 
ఈబొధ పడలేకపోయిబ గాడు భర్త, చాదగ్గణుక 12.30 
గంటఆకు తయారయ్యాక, ఈ ఒక్క. గోడా మారు కస్ట * 
వడితిరా తప్పకుండా మికు సుఖను కలుగ తుందో 
ఎప్పుడో ఒక్కసారి మాకీవాధ కప్పను, అది యారో 
బానే అనుభవించండని నచ్చ చెప్పాను. ఇంతలో తన్లి 
కూడా నచ్చింది. మీము ముగ్గురము వారింటికి జారాను. 
హృదయములో వనూతంము కరుణకాన్న చాళ్ళయి నా 
తలుపు తీయకండా ఉండలేరు అంక యుడు యే గును 
న్నది, జేనుంయోజీ చెరులో పడుకొ ను, గడియారము 
రెండు. గంటలు కొట్టింది. పిల్ల రెమీడుప్పు స్థాయిని 
తగ్గిస్తూ, తగ్గిన్తూ నడు గంటలకు నిద్రపోయిండి. "నేను 
యింటికి వేశాను, Ses మిగిలిన రాఠ9బ్లా 
నిద)పోయి చారు, 


ల. 


నిటి 


_ దీసము"పెట్టి అగదికే తలుపు శాళమజేమాలిం అతొళళ్ళ 
ఇప్‌ కండే దగ్గర పెట్టుకోవాలి. పి పీల్ల యేడిచినా కల్లి 
శీకలం "పెట్టీనా “అశాళప్రనెనిని ఉఊదఢనుూ Cy గంటలా 
జరకు యివ్యకాడడు, తెల్లవారురుగూనూన శీ గంటలకు 


మరునాడు యెప్పటివలెనే యెనిమిది గంటలకు చినర 
సాకి పొలిచ్చి పడుకో బెట్టారు, అపీజ్ల ఆఫు డేరయీడుపు 
ముదలుెపెట్టింది. స్థాయిపేంచుక్షంటూ తగ్గించుకుంటూ 
12గ0టఅచా శాసీడీచింది. సాయి ెంచినప్పూడల్లా తలుపు 


ఆాళము తీనీనకరుణాత పీల్ల, తల్లీ యేకముశాబచ్చు 
అయితే యింకా మాడం శాతుళ్ల వరకు మికు నిద 
ఉండదు. నామాట వినకపోతే మికు యొప్పుడూ నిద్ర 
ఉండడు, మూడురోజులం గడచిన కరునాత పిల్ల మీడ 
వదు మోకు నిడాగిభంగను ఉండదు. అయితే మొననాఖ 
కముఖా వాటా ఒళరాతి నిద్ర | ఉండదు: ఎందువల్ల 
శంకే యీరాతి) తలువు తాళమా తీయాలంకు ఇ 
ఆజ్ఞ శేనిది తీయటానికి వీలులేదు అని చెప్పాను, 


శ చెప్పినడ్టే జేశారు. అసపిల్ల “పనటీి శిండుగంట ఖా 
నిదిపోయింది. పదిగంటలకు ' రెమీడన నారంభించినదిం 
'మండరమాలో "మొదలుపెట్టి ముధ్యనుముళో నుండి 
షడ్జనుమాలోగనికి జెళ్లిపోయిరది, ఎక్కిళ్లు వచ్చిశాయి, 
ఎవరూ దగ్గణకో శారు. లనిల్ల అడవ అపి మళ్లి 
మందరము లో ఊారిరంభించి "డ్డమము లోనికి ఇ 
పోయింది. బయట కేల్లి కూనీరాగాలు జనలు 
"పెట్టింది... ఈయేడువుతో జాని పొట్ట ఉలి చ్చి 
పోతుంది అంటుంది, ఏమైనా వరే అడయార్‌ ఆజ లే 
'నిజే కలుపు తీయటానికి “ఫీలులేదంటాడు భర్త, ఇద్దరి 
మధ్య. వీద్దాంర రాజ్థాంతొలు పాగిశాయి. అపిక్షక 


తీయనుస తల్లి, ఛాద్దాంతము లేచేది “పెనిమిటి భయము డా 
యించేవాడు శండనరా్య్ర జాదగ్గరట రాలేదు, 18 
నంటళప అందరూ పడుక్రైన నిదశోపోయి' నాయ, కెల్ల 
వారురూమున క్‌ గంటఅకు ఆంద నదంలేచారు 
తలుపు ్రీసి చూచీ పిల్ల నదరలేచి దీపనూ కంళ చూన్తూ 
వడుశొంది, 


ఇకను వూూడళరాల్రి పిల్లను యెక్చ్సటి బలెకీ కడుకో 

'ఖెట్లారు, ఒక గంట సన్నగా కూనిరాగాలు తీసింది 
'ఎవర్నూూ ఏనిపించుకో లేరు, నిదర్గిపోయింది, ఆందరూ 
మఖముగా నిదుపోయిణారు, పిల్ల నాలుగు గంటకో 
నన్నా తాని రాగము శ్రీవీంది, కలుఫ్బక్సీని సొరీచ్చంక 
తల్లి, 'సరి ఆయింట్లోని శారండరకనా  నిదాగిభ్థంగతు 
బోయింకి*' 


శశధ యందుకు ఇష్సానంిటీ ఆంకచిన్న వయస్సు 

. మండి కాడా దేవాధారి పార్గినూఖ్యాన్ని కోరుతూ 
ఉంటుంది, ఆడి యితరులు గుర్తించటానికి యెన్ని 
షాట్లు పడాళో జన్మ పోట్లు శదతుంది. తనపొట్టు 
జ్యర్ద మెలే వేసేది లేక్‌ ఊయనంటుంది. 


3944 - 


అటుల అటుల అలం అరిం వార్‌ు లహలా అరం 


ఒక తల్లికి ఒక బిడ్డ పుట్టిన తరవాత శండు మొ'డేండ్లు 
జసే శాని ఆ వ్‌ స్వతంతిమాుగా అవక శోక క్రి 
రాను, శండన యేటనే తల్లీకి జేరొళ శిశువు ౪ లిగిన 

జం మెశిశువుక నొ యముగా జరుగవతనీన లాఆన 
జరుగడం “జరుఫ్టటకు తల్లికి వ్యవధి ఉండదు, ఆరిదువల్ల 


పిల్ల రెమ్‌ డిచ్‌, "మొత్తుకొనో, శాలుజాకి క్రిందపడో, శల్లి 


యొక్క అదరణాభీమానాలను కోరుతూ ఊంటుంది, 
తను 'బాధపగినప్వుగు తల్లీ దగ్గర్గకు శా చారంభీరచిశ్న 
రిమెడల, తనశీ నిధము-గా-నన ఛాధశలిగలే చానుండును, " 
ఆప్పుడే ౪ తల్లి దగ్గరకు స్తుంది అనుకొంటుంది 
వెళ్స్ళుడో ఒక పారి జబ్బు చేస్తూంది, అప్పుడు తల్లి కన 
యందు. పక్కున శొద్ల చూపిస్తుంది, శండిపాజా 
దుంతము. కొనొపిట్టుక ఉంటారు, "ఈసంగతుల! న్నిచూచి 
బిడ్డ ఆనగంటుంది గణా రోగమువస్తేనే నాగుందునుం 
ware శః నాయనా ద్‌స్గరయ వస్తారు ఆని అనికొం 
టుంది ఇంతలో తోగను సయమగుతుంది. తల్లి, దం” 
డలు బిడ్డకు బలము. చిక్కొ-గే వదిలేసి ఊరుకొం 
టారు తల్లీ, దండు9లు, శ్రాను జబ్బుపడిన వుడు త్‌న 
యరిను చూసిన శ్రేయ యొక్క మాధుర్య క్యూ బిడ్డ 
హృదయములో, నిలిచి ఉంటుంది. వెప్పుడో ఆది నలె 
జేస్తుంది. కల్లి దంగు9లు మళ్లి తకను అవరి స్తే బాగం 
దునగదా అని ఉగుశొంటుంది. అలిద్డన తోచిన ఉషా 
ఈము డోగనూ చచ్చినట్టు నటించట మ 

ఒక బిడ్డ మో శాలులో పోటుళ్చుట్టింది ఆని మీడభ చారం 
భించిండి, ఎన్ని మందులో జేళారు, ఎన్ని కట్లో 
కటాయ. అది సయము జా లేదు, తల్లి దండు9అకు విసుస 
ఫట్టి శుద్ద తీసుకోవడము మానేశారు, వాళ్లు అపరిం 
చుట మానిన తరువాత నొప్పీ చొనంరట'చే నయను 
ము౦దిం 

ఈనిధమాశాణే. హిస్టీరియా. మాననీక్‌ పళ్ళ త్తి ఆఆ 
వాటు పడుతుంది. “దీని! తల్లి దండు9లు దోపహాడమా 
జని “సరీచుశారు. రెండో  కంటివొడికి "శెలింపదు, 

తనయందు సవ్రాజమైన “పీమూనురాగయులు లేని జల 
మధ్య శాప్పురమానకే పోవడము తోడనే అయి స్రజే 
శీంచవలని వస్తుంది. ఓక్క భర్త తూఠ9మే అమెను 
ఉృ్రమిస్తాడు.ో మిగశా వాళ శ్లకు యు పిచ్చినేన్షలు 
నచ్చవ్దు, క9మక మనూ హీస్టీరయా' కరగి పోతుందిం 

ఏ యువరి అయినా రన సొస్టీరియాకు కారణము తాను 
శెలుహళొని హిస్టీరియా వలన శాడిపోరెమ్‌డి శ్రాశేనని 


మీస్టీరియాకు. చుళ్ళ_దురని 
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ఏ లక్షం ఎల్లలు అర్గన్షిణ అష్టలు ఎట్ల బరు అర్థం అష్టకా ఎర." 


మిగిలిన వారందరూ చూశానే వుంటారని తెలుసుకో 
వలెను. అమి యికరులను "పమెంచన'లెను, _ వారి"షీరి 
మాభిమా నాల కై యెదుకుచూడ రాదు. త వకు సౌముఖ్యనూ 
రావలెనని కూడ కోరరొదు, ఇగితే మాతే) ము బొతఅదు 
తనకు యెస్ఫటికీ న రు రాజఖండా ఉండాలనీ 
అప్పుటికిగాని తకు నజమైన సుఖము రాదని అమె 
గ్రహి౦ఫవ లెను. హీప్తీరియా రోగికి సంబంధించిన బర 
భువ్రులం అహి నదూర్చ్‌, సరిలాపములు వచ్చినపుడు జాలి 
ss విగుగుకోా హాడదు ఏమి జరగన భా 
౦వవఅయును, ఈ'రెంనూ కుదిరితే ఆ హిష్టిరియా నయ 
eee సాధారణముగా అట్లా 'బొగుపడినవార 
చరూ మనక కనబడరు, ఎందువళ్లనం'మీ హర్టీరియాతోని 
బంధువుల గాని, హిస్ట్రీరియారోగి చుట్టుప)క్ళంఅనుండతి 
పరివారముగాని, ఆ ఊరిలోని వాళ్ళు గాని రహీ జరు 
ప హిస్టీరియా వస్తుంది. ఆ త్తగాని, 
డ్ఞగాని యేటకడు నినుక్కొ_ంటున్నా హిర్టీయా 


ర. ఉంటుంది. అందువల్ల మనము కోరినపరీ స్థితులు 


సామాన్యముగా తటస్థింపవు, “బంమవనళనసీ హిస్టీరియా 
సొ పానము గా నయము కాదు. నుఖసంపార్‌మునకు 
ఇెప్పవచ్చును.. హీర్టీ 
రియా మరొళరకముగా కూదా భస్తుందని యిదివరళ 
ఇఇస్పితశ్నాను. ఆది చీనామూతో సంబంధిగ్‌చినడి, ఆది 
మళ్ళీ శండునిథాలు, ఒకటి డ్ర్రీశ్రనముఅమధ్య a dro, 
యంత, x, Tomo వంబంధించిన వద్ది లం 
(adjustments) పదర నమరస్ర క లంగు ముండనయొడత 
హీస్టీరియా వస్తుందెః యంత్యుజీన జా జము అనం యొట్లా 
సవోరన పరచుకో వాళకి. జీను రచించిన సుఖుసంసా 
రము ఆకే గంంధములో స్పృస్గతూణా చెచ్సబడి ఉన్నం 
దున యిచ్చటి చారియశేదు. కుకు అజీర్ణ ము, మళ 
బద్గకయు, హాండాను, ర క్లతీణక, నార) (న్య) 
చ్యాధులం శుందఅగునపె కలికినప్రడుటాడా హ్‌ర్టీ 
రియా కోగచిన్నూములు కనబడ శాయి, ఆకోగాలు 
నయనముశావడముతో చీ దచిజక్ని ఈ పోశాయి. కనక ీ 
పాస్టీరయా రోగము వచ్చినపుడల్లా రోగము నయన. 
శాదను నిరాళరెంద? కొపీరియాక నాథ కారణము 
కనిపట్టి చికిర్స'చేన్‌, సంసార సోఖ్యాన్ని కలిగింజ 
వచ్చును, ఇంగా యకేరనీభ రాలు కావజనీన వారు నాచే 
రచించబడిన హిస్టీరియా ఆజ ఫు వక్ష చదును 
కలెనుం 


సెకోపతీ 


"జీస్తీ విషయమును సాధించగల నను గట్టి నమ ఫ్‌ ముండి 
అశ విశ్వాసమాండీ అందు శ నుకూఅముగా నడచుట 
వే అందరూ అశలు వదలుకొనిక రోగి యెట్లు 
బతికినదీ గత సండికలో చశివిచామా, 


శుట్టాక లో నే ఇవిటివాడై బయటవారు మాటలాడు 


॥ మోటలైనా విననోచువోని వ్యక్తి యొట్టా వినగ లికి. 


నదీ, ఫుటుకలోనే గలిగిన లోపములిను . శాగాట్లు నవీ 


6ంచుకొని శనెశీగాక తోడి చవిటివారకిని అశ్యద్భుక 


మైన సహాయమును వేసిన వారొక వహానుహుని చరి 
లేను యీిప్ట్రిచికలో 'తెలునుకొందాము. , 
మానసిక శాన్త్రుమును గూర్చి విప కీక్రమైన జరిశోధనలు 
జరిపిన ఆధునికళలో మృఖ్యుడం -సిపోలియ కా హీల్‌ 
జీవితములోని బాగోగులు ఖాని లొభశస్టమాలం గాని కను 
ప్రశారముగా వచ్చునజేగాని, అగరకుకముగా కచ్చి 
"ని తిన పడళ్లనియు, భొతిశముగా వ్యక్త క్రమగు పతి 
. కోరికయీ ముందుగా మననులో కలుగుననియు, మన 
నులో క్రలుగనిదే భొత్రికముగా వ్య కృముశ్రాదోని చెప్పిన 
వాడు “నిపోలియన్‌ హిల్‌ దీనినే “Law of 160655” 
philosophy తింటారు. శ్ర సిద్ధాంతమును తెలునుకొను 
టక యిరువది ఆయిదు నంనర్సరనఃలు తేపణ్సు వేసినాడు, 
శన జీవిశమునంకనూ యూ కీదాంకనులోని సనళ్యమాను 
"తెల నుకొనుటకే విని యోగించినాడు, | 
ప్రిపంభను లోని వివిధ "జేళములలోను ఆ మెరి ఛా 
భాగ్యనంక సనది. అమెరికాలో బాలా ధనవంతులు 
గలరు. వీరందకను ముదటలో దరిదులుగాతే 
ఉన్నారు. వీరికేమియు "పెద్దవసతులుగానిి చదువులు 
ఇ గాని, శిఫారసులుగానీ లేవు కానీ వీరందరిలోను పట్టు 
డోల, నమ్మకము మొదజగు అత్స్‌ణములు గఅవు, ఆఖం 
' డైళ్టర్యమును సంపాదించిన ఇార్టిజీ చిన్నరనములో 
జరిదు) చే. చదువు నంధ్యలు కు శిఘార సులు 
" అంతకన్నా లేవు. 
అనిరి సహాయముతో మోటారును నదపళచ్చు నభ నిష 
యమున ము౦దుగా తెలుసుకొన్న వాడు. "హెన్టీపోర్టు 
గరిమ శేక్షండా కే బరిడీని నడి షాదుం పోప్టీకాడా 
"ందటలో నర్లనుజే. చదువ సంధ్య లేషాలేలు! శిష్టా 
రసుఅన్నమాసే యొరుగ డు, 
ఇరువది౪యిదు సంవత్స రాఅహె టు వీరందరి జీవిశమా 
అను ౧1156 వోనీ వీరెట్లా భాగ్యవం తులై నదీ ఎందువలన 


| 


మొదలిెపెటాడు మన కంల 


(సత్యమ్‌ 
ళా 


ఆ యీ, పానముల పొందగలిగినద్‌ మొదఅగు విషయ 
మును అ మొలాగంముగా చెప్పినవాడు మనహీలొం 
హొలొజంపతులక యిద్దరు కీొడురోలు. ఈ యిద్దరిలో 
రిండస'వాడు చ్లెయకొ* ఈ చబైయర్‌ పుటుక స్వ శి 
ఇవిటివా రేనాడు. ఫుట్టిన శేరువాత యూ పిల్లవానిని 
వరీత చేసిన ప్రఖ్యాత "స్పషలిస్టుళందరు కూడా ఇెరిటి 
వాడని నిరారణ చేసీేనారు. ననీనపరీత అన్నీ చేనీ నురీ 
ఇెస్పార. ఏయ్‌ యంతా9ల సమీయనుతో నై జా 
తినరాదని భాలెంజివేళార, 

మనను యొక్క- శక్తిని కగరికయుక్క.. శీవీతను, ఆక 
విశ్వాసము యొక్క గొప్పుగనమును రొమొరిగిన వాడు 
భావన మనహిల్‌ తనక్షొడుకు వెవిటి వాడు శాడనీ నవాలొ 
చేశాడు. చ్రళ్యతముగా రుజువు ఇస్తానని పట్టుశట్టాడు, 
పాధిం'చాడ,. జయాన్ని పోంచాడు. జెవిటి, pr 
వాడు అందరి మాటలను నిననలుగుతున్నా డుం ఆందరి 
తోను మాటలాడ గలుగుతు న్నాడు, శీ, 
ధనకనకవస్తు వాహననుఅకన్న, ఖంిడికియాలం ఆ ప్త 
మితు0అనిన్న, యీ యిందిియా అను టో నుంచు 


నది మనస్పనీ మనహిల్‌కు తేలును.మన సులో అనుకొన్న 


కోరిక కార్యరూపషాన్ని పొందుతుందని మనహిల్‌ కు 
"కెలును, కైావస్వ్యాతంథత్యము జృశ్రినాని జన్నవాక్క-న్కి 
యింక విటి నాగ వాడగా. పుటీంప్పటికిక తోడి 
వారఆరోసాటు తాను కూడా వినవ'లెననీ, మాటలాడ 
వలెనని. పీనిమైన కోరిక ఉంటుందనీ మన హీల్‌క 
తెలును. ఈ పషయములో రూఢి జ్ఞైనముస్న వాడ 
శాబట్టి అయా విషయమును పెళ్లా న నమ్మాడు, పిల్లవాడికి 
గార్జియజా అగటవల్ల బాగా నచ్చ "చెప్పాడు, 
రెండవ యేడు దాటినప్పటి నండి పిల్లలకు ఊహ 
పోవాలు కలుగు శాయి. ఒకరోజు కూడా శొనిట్లు 
జవిటీ, మాగవాడ నయినాననీ పిల్లవాని! తోసి 
శయనే లేద్దు. ఈ పిల్లవాని యెదుట వీణ వాయించుట 
MN కొద్ది కొద్దిగా బైయర, 
వినగలిగాదు. పిళ్టనాడు అనండమలారదుట సహా 
వృత్య క్షమా చూచాడు, "| 

ఇట్లా కంటితో చూడగా 'బ్లైయరుకు ఓక అలోచన 
వుట్టింది: ఈ పేణను పళ్ళసందున "పెట్టుకొని వాయిం 


చికే తనకు వినబడుకుందని తోచింది. (ధ్వనియెముక 


చ్యారా (ప్రవహిస్తుంది, 3006 conduction of sound 


1944 


ఇదేం ఆరం = 


భ్యని యొనుక - ద్యారా . పవహిస్తుందను 'సంగత్తి 
అప్పటివరకు శా స్త్రజ్ఞాలకే తెలియలేదు. తరవాత 
శరువాత 'తెలియవచ్చినది. . ఈ సవాయనుతో మరీ 
"యెక్కువగా వినగలిగాడు. 

. మరొక పద్ధత్రివలననూ భైయరుకు నచ్చచెప్పగలిగినాడు, 
శల దగ్గిరగా ("పెద్ద మెదడుకు సమిపములో) మన 
హీల్‌ చెప్పేవాడు, “దానితోకూడా 'బ్లైయరు మనస్సుకు 
నచ్చినది. 

మరోశ్ల విధముగాకూ డా (బెయరుక్ళ వచే ప్ప వాడు, అక్ష 
విశ్వాసమును కథలంణాను, నాటక్రములు గాను, . పురాణ 
ములుగాను 'బ్లెయరుకు మన హిల్‌ నచ్చవెప్పేవాడుం 
వీటన్నింటితో శ బైెయరుళో అత్మవిశ్వానము కలిగింది, 


తోడీ మానవులు. వినుట, నోటితో మాటలాడుట ' 


_ శాను పృత్యక్షయుగా కంటితో చూచాడు, పుట్టుకలో 
* తనకా వనరులు తేకపోయినస్పటికీ శానా సాధీంచెనా 
వినీ మాటలాడాలని గట్టివట్టుదఅ పట్టాడు, ఈ పనిని 
'ఫొధించలేకపోతే కన జీవితే రమని తలసోళాడు, 
తనకుగల యీలోఫపనూను యెట్లా పూర్తి కేనుపందునా 
యసు తృష్ణ అతని మననులో కౌలిగినద బ్టైయరు. బడి 
లోనికి పోను వయసు వచ్చింది, బడిరోనికిటోవ్టట 
"వెందలుపెట్తాడు, ఈపిల్లవానినిచూచి పంతుళ్ళకు 
జాలి కలిగినది, వినబడుతుందో వినబకదోనని మరదు 
. శెంచీశలమిాద భార్చోపెస్తువారు, ఒకటి కండు కడ 
వలు ఆడిగి మరీ ఇ శ్పవాళ్ళు, 
బ్లియరో శల్లికాణా యీ వినయనులో పత్యేక క శ్రద్ద 
శీనికొన్న ది” హీల్‌ జెప్పునట్లుగా నడినేది. బైయరు విని 
న్ను పీల్‌ ఫాం య్‌ చాలపగక తోడ్చ 
bt మాన్టర్గవద్దకు స్వయముగా పడలి తన పిల్లవానిని 
ఏ ప్రత్యేక కమైన శొద్ధతీసుకొననుని ఇ చ్చీన వారు 
యెష మాటలను బట్లిస్టో, రేసుకు ౪ "పీీమాశిళయ 
క 1 ప్ర ల్యేక మైన శ్రద్ధ తీనిరాని చడువుచెప్పీ 
సు. గడచినకొలదీ. చె దక అళ్మవిశ్వానము 
"పికిగపోయింది ఏ"జీండ్లకయోస్సు వచ్చింగి, న్వంకేయా 
డబ్బు సం పాడింజాశ నువు? న్నరు, నూర్గమెట్లాగా ఆని 
ఆలోచించాడు, శార్తాషశి పత్రికలు “అమ్ము సోమన 
కొన్నాడు. అంగు చా డబ్బు శాళలఅనీళచ్చింది, డచ్చి 
ఉచ్చుటకు తల్లి నిరాళరించింది. ఓళరోజాన యెవరు 
"శేవండా చూచి, బజారులోకి పోయి, హాక్కచాని 
చండి బదులు తీళుకొని దానితో వా ర్హాదతిికలంకొని, 
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అమ్మి డబ్బున రిషొది ౦'చాడు, ఈడబ్బుతో నుళ్ళీకొ 
ste ఇట్లా వెండ్కు మూడు పర్యాయములు వేసే 
ప్పటికి డబ్బు బిరివి గా వచ్చినది, పబదులు శీర్చినాడు 
సాయం శాల మగనప్పటీకి డబ్బు చాలా సంపాదిం 
చాడు, "పెట్టుబడికి నాలుగు, ఆయిదు- రెట్లు లాభమా. 
వచ్చింది, "పెద కుమారునికి ౧౫ ఆలో.చనలు (సయం 
కృషీమోద అథారపడు) లేవని బ్లైయరుకు గలవని థిత్లి 
దండు లిద్దరు అళ్చర్య పళ్హారు, “ఇప్పటికి మన బెయథ 
మాటలాదుము పందలు పెట్టాతు, 
ఇట్లాగే కాలను గడచిపోతూన్నది, (బైయరులోని 
అలోచనలు వృద్ది యగుచు వచ్చాయి, తోడి మాగశ్చ 
అతోబాటు యెట్లాగైనా నిగాలనుకొన్నాడు, ఈకోరిక౯ 
ఆరని మననును సేడిపోశోలేదు. హహాన్యూంలులో పజీ 
శించాడు, చదువ్టకొంటూ నే ఉన్నాడు. అందరి “న్న 
మీన్న-గానే ఉన్నాడు. అరేళ్ళచ్‌న్సప్పుడు ఆళరీవ నా 
వ్షేళారు, జైద్యుణ్ణడుగ గా భౌతిక. కా స్ర్రయునకు 'తెలిని 
నంకేభళరకా యితేను విననూలేగు, నూటలాడనూలే 
డన్నాడు, భం. 
ఇట్లుండగా కంపెని వాళ్లు ae పంపారు, 


‘ఈ “యంత్రనహాయ ముతో వా? సే మైనవినగలుగుదు నే మా, 


నని చూబాడుు. ఏమో పసయోగాళడ్రళేదకు 
"హూన్యూ.లం చదువు పూర్తిఅయి:?ది, కాలేజీ చడుఖ్చకు 
ఇళ్ళ్ళాడు 'బ్లైయరు, పెళం పెనీవాశ్తే శ మురొకయంతా9న్ని 
పంపారు, దీనిని శ్ఞ స దగా పరీశ్రంచాడు. ఉపయోగ 
పటేటట్టు తోచింది, “సీ శ్రీవెపెట్టుపొని కండు వెచ్చలక్షు 
శగిలించపంళు య్‌ i భా _ర్రితవ్రతుంది వినబడుతుంది 


సదా అని ఆలోచనరో చింది, భో బకళింట నీ ఆం 


శాగన్ని న్ని శ్రిన' సెట్టు "ని ఇందుగనుంకు చలించు 
కు Circuit పూరీ అయింది, బయట బాలు 
చళ్నుపూటలు వినవచ్చి గాయి, ఇదినర'కీ మాటలాడుట 
చుంగలు "పిట్టా. ఇప్పుడు వినటము "ెందలుపిటాడు, 
ఫుట్టి యిరువద్‌ సంకర్సరాలు. గడచినాయి. ఇంతేవరకు' 
వినటమే . యెరగడాయె, యెబచా మాటలాడితే 
ఆడవినోల గా ఉండేది, కన శీమో 'వినవచ్చేది శా దారి, 
అప్పటితో కనచాధ౭న్నీ పోయినట్టుగా భోవించాడు, 
భోం ర్తప్రపంచములో నికి: కచ్చిపళాడు, 
వ! రోంక్‌ సాగా Kk) _్థిన చెట్టుని ఇవవ కగి 
లించుకొనుట ' నన ఇెవిటినారై భా నినగలుణుదురని - 


 లోశానికి రెలియణెస్పాడు, శీనకేగాక, తోడిశవటీ 


వారికి కూడా మేలు చేళాడు, 


ఇంద్రియనష్టము కారణము 
రాకుండుటకు గమనించ వలసిన విధులు 


ఇటీవల సాత్రిక, ముప్పది సంకర్సరముఅ. నుండి ఆంగ్ల 
ఖ్రావసభ్యసిరెడు, విద్యార్థళ్ళలో చాలమంది 15 సంక 
వరములు .వచ్చి రాకనూరిజే యాతోగముతో. భాధ 
జురుచుండటరయు అఆం౦దువఆన స్వ స్ట్రళనమా, 
శాగ్లు లాగుట, క కళ్లు గుంటలు పడుట, నీరనమా, 'ర క్త 
చానను జుదఅగు "భాధఅవే ఛాధపడుచు “చివరజే 
వట్ట వరీతులు గడచి ఉద్యోగ మున వజేశించళ ముండే 
-కోలధర వు? నొందుటయు అందువల్ల ' 'కిెన్ని కటు౦ 
“అముఅకు గలుగు త్రీరని నష్టమును సమనీంచు చున్నాము 
" ఈగోగమునకు శారణమలేవో "తెలిసికొనిన  యొడళి' 
' అందరు "గాకున్న కొంటతు బుగ్గిమంతులైన యిరో 
నము నుండో శస్పించుకొోన గలుగుదురు, సాభారణమున 
బాలురకు 14 లేక 15వ యీట ర క్తము ను౦డి ఇంద్రియ 
మీర్పడును, ఆనగా వయస్సు వచ్చుట శారంఛమగును.. 
ఇట్టి తరుణము కందు మగపిల్లలు ఆడపిల్లలతో గూడి 
యాటలాడోట, సక్షసనోూ wr వారిలో కలని 
"ములనీ యుండుటచే మనస్సు చలించి, శామోజీకమా 
 శ్రట్టునుం ఆందుకఅన గట్టిగా నుండవళ నవీన ఇంద్రియను 
జ చబడును, స్టైనమూ, దప్పన, పిముట వానికి రజా 
“ప్యాళోచనలు పుట్టును, (శ మేజా దురూవోలం గల్గును 
అట్టి శరుణనుందే ఇండిగియ చళనను చేత నొక విధ 
. పైన బాధళల్లి తనవంటి ఇదుస్తుకి సహానా నము మేథ 
చుసి మెధునకు నక దిగను, ఈ దురాభ్య్యా సము ఆఅఖవా 
'మైనయెడళ రవాస్యభ్ళడేళనూ నందొంటరిగ నుండ ' 
టే పియత్నించుచుండును, ఇట్లు కొంతకాలము జరు 
గుసరికి మ ఖవిశాసము రేగ్గును, క గృయందుకళ కప్పును, 
నీరసము “హిచ్చును, క్రమమున ఇండిరియము తనంత 
టికీ స్వప్నమందు జూరును. దానినుండి అనేశ తోన్‌ 
ములు గలిగి చదువజాఅనంత బఆహీనుడగును, డాక్టరు 
గారికి చూెపిదరు. రక్తపుని నిమి త్తం ఇనుముతో సం 
+ బంధించిన ద ,పముల "సిన్చోదరు. వక్చి గలుగు పదార్ష ' 
నులు కక ర (క్ష "తధికరళే జీర్ణకోశఘు శాడియుం 
డును. ఏలనన జీరకోళను ఛడికగాని రోగ జేదియ 
సంకమింపడు, ఫ్‌ అోజా సేవననుజథనను ఫుసికర 
మగు గుడ్డు షూలు మొదఆగతిండిశేతనా ఇంతవరీ 
ఇడి. బలహీనమైన జీర కోశము మరింత సాడనును, శో! 
హా లిన శాక వా నమా మొదలగు, యితర 
శోనములవ సరీయగును, పిమ్మట వానికి చికిల్సలు 





డాక్ట రు పువ్యాడ పేర్యాజు గారు. 


వేయుదురు, చివరకు ఆసౌధ్యకోగముగా మార్తుభరక 
మందులు ఇంజతనులం ఇచ్చుచు డబ్బు + సుంజోకోన 
చుశీ యుందురు. ఇక అయుూక్వేద బద లె రే ల్‌ 
ముకొన్నాళ్ళువాడి పిమ్మట ఇందో స్ప స్రస్ట్రీక రములగ్న 
వసంకకునుజూకరము నీద్దనుళ రధ్యజముతొ పొటు రత్న 
ఫురుష లేవ్యామావంటి ఇండిఫియస్ట్రస్టికరమగు “శే లేహ్యుముల 
వాడుదురు. ఇంచేదియం మూల శరణ మైన నుసస్సును 


_ కోదుటటర చేదు, అజీర్ణరోగమునుచాపీ తీగ కోశ మునకు 
. బలమివ్వదు. మరికొందరు జై ద్యాలు శ్రీ * సంపర్య. ము 


తోశాని యో వ్యాధే న కాద౦దురు. అంజు 
వివానా మైన వా రోన గర్భాథానను జేంముదుర్క 
శాజున్న వ్యభి చరింభకేయుదురు. ఆందువఖస రోగము 
తగ్గడు సరిగ దా నంయోగమునకు శ శిల” సోవుటనే ' 
ఛోర్యయందు గాని భర, క్ర్రీయందుగాని భ భయ మేర్చడును, 
ఇందుల భార్యభర్షఅకు అనురాగమా వెడును. సండ్లీ 
శానివానికి దుష్ట క్రీ సంపర్క.మువే.. సుఖకోడ 
పా ప్టియు, ఇది ఉన్నరోగమునకు తోడుగా మనో 
౧ ’ 
థె ర్యము వెడి భ వరే పోరి ఫ్టించునుం బో విదా ఫం 


* ఢెందరినో జూచుచుహ్న మాన మందున్నే శల్లిదం 


దులు తమపిల్లలిట్టి రోగము గురి శ+కండునేట్లు 
కను జాగ శీసీశానిన యెడల తమ బిడ్డలు ర్‌రాయు 
వృంతులె వారియందు దనుకుగల యాళఅన్నియు 
మక. గ “ఫలించకేనికొందురుగ దా! ఇందుకు శోయభజ 
నీశ పనులేమి! వూర్వశాళమందచలి మన డేళ విద్యారు 
కును ఇప్పటి యాధిగ్గవిద్యార్దజవను ఖ్లేదయేీమి ? i 

పర్వ కాలమున గురుగ్భవహాముననుండి గురుశిళూర్తీష 
జేయుచు, బివ్మాచర్య నిష్ట్ణయందు శాఅమా గడళ్ధ 
చుంజెడివారు. వీరికి విద్యానంతముజరకు ఆన ఖా క్లిగ్‌సంకీ 


“నములు బాటువరళు (గ్రా మొనమెన కనబ ేదిాదు, 


తోడి విద్యార్థలతో  షోడముఖవ శ్రైజేయుట, నుధూక 


. రము తెచ్చుకొని గుడుబాజ్ల జ్ఞ ప్ర శారము భుజింఛుచు 
. పంచక ఢోరణ లేళ గడశ్చచుండుటనే ఇండి 
జలిం చక పూర్చాతరోగ్య వంతు లై నురుకులము.. బెడచు 


శాటిక్ని నిందు యావనముతోను బలముళోను ఉండె 
డివాట బివ్యాచర్యక౦ికమువలన ఆాంబూఅను చుట్లు 
నీ౫ రెట్ట శాఫీ మున్నగు ఉ ద్రశక రము ఆగు చద యుధి 
శీనిం నుట శేదు. చీఆణే పరుండి నధా పోళచింతనమా 
రచ్చ నికరగోస్టి, శేవ్రండుటచే నింద్రియపుస్త్రి గలిస 


పేళృమా తృ సేవయు అతిథిఆ భ్యాగతి శూజయు జేయుచు 
శిష్యుల 
ఉర్లు ళ్ళ ర్తి తీగాగలీగి శాజననాానముజో నసుఖించెడు 
వారు, వారికీ కలిదందు9లం దూరయుననున్న ను గురక 
కలనా సము చేతను గద్దుతూపబేళసూవలనను, ఒనక్నుదా 
వాసమాువజఖనను, దుస్టటోవాలు జనింతక ఉరోగ్యనా 
పడుట కవ శాశము లేసు, "శ్లీటి యాంగ్షవిచా, ద్ధతకట్టి 
భాగ్యము లేదు. కాడ తలీదండుం లున్న న రాం 
బగళ్ళు ఫ్యాక్ట రీవలెసని వేయుచు ఇంటియందూ ఉద 
యా స్టమా; నల్మగాఫీ, ఫజవోరములు, ' భోజనములు 
అమర్ఫుటతోనా చంటిీసిల్లత పోషణ నిమి రము పడ 
పాళ్టీతోను తీకకలేని ళల్లియు రాజ్రింబ కే 
శ్‌ళో భనిజేని విసి? ఇంటిళ్లరాశ్రికోవచ్చు తండి9యు 
యగుటరమ్‌, శోక గలిదండీ ఆక దూరముగ బ చీల 
చదువుకొను శన పిల్లవాని శీమి అోటు వచ్చునో యని 
ఆడీగిన ౫టో | డళ్ళువంపు శలిదండుంలును ఆయి 
యుగదాట చే విణ్యార్థలు చిన్న కనమం టే స్వతంత్రించి 
శలాభారముఅ గమనింకక దుష్టళవావానము చే కాఫీ 
నీగరటు కజవాటుఫడి శరీ రారోగ్యము చెడగొట్టు 
కొన చున్నారు. విద్యార్థుల కేను ఉపౌధ్యాయు*కను 
సంబంధము శక జగ నురేడును. సక గ్రాందు సాధ్యా 
యుబుండుటలే కోజులోే. వయ! గంటయందో 
మారరు సరశిమ్యలవ్‌ నమాజేశముండంను, వి 

ర్రియొక్క.. ఒడియచరజనడర 'తేలినిటలొనుటకు గురువువత 


మలు లేను. కేనిద ౦డఅక లే అనంగ తులు “కెలియిన్య, కః | 


తోడు ఇష్పుడనఅరిలించు కో ఎడ్యూకీషను పర్గతికళనన 
మనో దార్నల్యబేగ్నడే యినా సృరకి గురియగుట రటస్టిం 
చును, ఇరోలే గాక విద్య్యాగుఆకు కగు న్యాయానునూ కేశ 
రాత్రిం బన ళ్ళు పండ eg కూర్చుండిరోూ ఐకంక9 
ములక లె చదుభ్రచుండట'వే జీర్లళ 2 నశించును ఆజీ ర్లె 
గలిగినకొఆది అక లేక్క ౫ శాఫీ మొన్న గు పోనీంయము 
అను ఉహేాపోరధముళలను జేరషాళలు లేత సీవించుటచే 
ఆజీగ్గవ్యాధియు దానినుండి మజ బస్థముత, అందుండి 
ఇంద్రియనన్టమాను భృట్టుచున్న వి. 
రాకుంటా. చేయుటకు సాధనములు .. 


(1) కల్లిదందం9అః మిశావోరు లై నుంచినడకడి గల్లీ 
యుండవలెను. పీల్లలంపందు ళుజాశ్చచు వారినీ 
య౦చిమార్గముఅందు వం జేళలెట్టుచు అమార్షముఅనండీ 
వాడ చలింకకుండునట్టు జూగ్రతగ చూదయుచుండ 


ేర్చుకొని విద్యాభ్యాసము చేయుచుండు 


'శ్రేనటును, అబద్దమా. లాడకండుటయరో 


1944 ' ఇంద్బ్భోయ నష్ట ము, 274 
ఆ్తేన్షలలలల ఆదం అరం ఆరం ఇమం కం అక్షం ఇట్ల + సఅసం అక్షం అక్షం, లక్షల అర్హుల fle ఆటలు ఇగ 
- యుండెడినారు పసిన్నుటవివాబా మాడి సంతానవంళు శ్ర క లెగు పిళలతో బాటు తండి)వి డ్యారిరా్మై నజాభార 


వర జై సక్చ్రికర్ష రనగలిగి తనను తనపిల్ల లం అనుసరించు 
నట్లు వేం లి? యుండక్షలెను, ఇంగ్లీషు చాలురక 
శాలను మొక్క * నిలవ చెలిని, అడుట, చదువ్రేట, 
భుజించుట, నిదిించేట శాఆకృత్యమాఅ దీర్చికొనుటి 
ఇందఆగు ననుఅను శాల నిర్ణయపట్టీ న్ల ననుసరించి జరు 
పిరికి తనమా 
ఆనా యాళలేః నశ్యార్గవ్నర్హను డగునట్టు 'కశ నడళడిచే 
సిల్లఅను కరినువరచుటయు ఆవసరము= 

(2) అనవసర 'విస్తాపన శేతండ జేయబభలెను: బేవం 
జరిళ్రను, శమ జేళమందలి మవోబలవంతుల నాదర్శ 


“ముగ దీనీకొని వారివలె ' చారుఢ్యవంఠుడూ శావలెనను 


ఆళగలుగునట్టు జేయు ట,"పిద్ద అ యందు వినయము, ఆల్బ 
జ ౦తువుళయందు దయ, Es క్రీ), రల్లిదండుం లయం 
దును, గురవ్రలయందును భక్తి Er పరర, CL 
హీనులు, దీనులు నెందలగువారికి నవోయుము. వేయ 
జలెనను' శఅంఫ్ర శ)ద్దగ చదువుకొని తన కల్లిదందు0అ 
కును, భార్యపిల్లఅళే గాక బీళన్లులెన సోదరు. అందర 
తను బహాయపడు బుద్దిగరనబోలే న, 
(క) కల్లి అను'రాగమ్షగల్లి తన “ప్రనువే పిల్లఆకు మంచీ, 
ధసఆబాట్లు గరప్పుచు తండి9కిన గురోవ్రుఆకోను భా 
భక్షజతో శేనచేయునారుగ. తయారు చేయజలెన, 
సీమాత) మబద్ధమా, పిరికితనమా దుగ్గడక తల్లినద్దనున్న ను 
నన ఆళవాటగును, "గాన శల్లి "బహంజాగగత లేశ 
నడవడిని ఇనవరీంచుకొనజి లేను, 
(కీ శల్లిదండు9లు పయి జేటు ట్యూటరును బెట్టి రము 
అాధ్యరన వదఖజర్పకొనుట మిళ్ని-లిరస్పూ, మిత్రమీక్కిలి 
మోక తల్లిద ండంరిలును, శాఫ్‌ నీ~రటుత ఈ అవామైన 
వారును నిత్యమా ఆబద్ధమాడుచు పిల్లలకు శీనిపోని గ 
భయముఅ గల్చించు వారును ' పీల్ల జ హావణకు తగరు, 
(5) పళ్ల గన్న కల్లిదండుగిఅందరును. ఈమ బాధ్యరళ. 
గంహించి తను సుఖముల గణించక తము నీల్లజ విషరకు 
ములో “ిటువంటి శ్యాగమాన కై నను శనుదీయ'రాద్రు, 
(6) వంతస్సు వచ్చు ననుయ మైన 18 నుండి 18 నంకత్స, 
రముజకయక్సుళరక కను సిత నడకడి గమనించుదు 
ఇామవి శారు గలుగు అకకాశయలు శేశండ కేయుచు 
నద్లోష్టియందు పిళ్లఅను౦చన లెను, ఇటుళంటి సద్విధుఖ 
నలికరీచుటచే సీదున్ష వ్యాధి గలదు, జర్ర) వ్యాధులు 


శాల, అరోగ్యకంకులును కకక కాముడు 


అంనగు పొర లేర్చదుదుకు,. 
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సి కృతి 


డిసెంబరు 


' అట్ల చటం చట్లనా ఆరం లక్ష ఇట్టా ఒక ఇమం య లద్టం అయా రండూ ఆరైనా అదోల ఆగం రజి ఇస్టైలా రకా అతత 


చికిత్స 

ఇట్టిరోగమానకు గురియైన వారికి చికిత్స వెప్పళ విడు 
చుట ధర్నముగాదు. “మందు చికిక్సలభలన గలుగు నష్ట 
ముల నిదివరశే 'చెప్పితినిగాన యిక పకృతి చికిక్సయు 
చానివలనగలుగు లాభ్ధములను చెల్పెద. అన్నిరోగము 
లును "పేరునకు జీరుగాని ఒశేశారణముచే గలు/పనని 
అౌే: సొరులు విన్న వించియున్నాను గాన తల్ఫికిక్ళ 
యుపక్కు యి అన్యపదొర్థము శరీరమందు చకట చే 
'శది మూ చనకొరక 'జీనామ జీయుప్రంసత్న మేరోగము. 
అందుకు 'జేనామునకు తేగు శ క్లీని గలుగ చేయుటవలన 
అయన్యవ వడారమును ఇట్టి వేయించూటే చికిక్స, ఇందుకో 
కటిలింగ స్నానములు, ర్‌నిం, అకపస్నానములు, నుట్టి 
జ ట్లు, అవి దాహిపర్యము, మిశాహారము, ఉదయా గ ల 
మానములయందు 'జీవాపరిళును, సదోషి; నళ్చహచౌ, 


ఎ 


ననూ, తనరోగము తప్పక కుదురగలదను నమ్మకము . 
గావలెను. ఇరితేగాక నూరోబ్భన యా కార్యము (పడా 
వకోదకస్నాననుు, ముక్కుతోనీటిని పీల్చి విడచుచుం 
డుట, చాందిని, ఆవి డాహిపళ్యమన ఉప్పు కార ములర్య 
మఫాళాలు, కాఫీ చుట్ట తాంబూళలమ్లు మొదలగు 
చురుకుబుట్టించు దుస్రవస్తున్రణను విడచి చః గాని రన 
యు క్ష క్లంపెంన ఫలములను, ఉడికిన వస్తువులను తిను "సడలి 
తగనంఠ జలముతో ఇగిరి నీరు పౌరవంచని ఆవ్నమా 
కూరలం లేక వచ్చిై పిక్రమగు లేశ శొబ్బరి, ఆందతి 
నీరు కూరగాయలు చెందఆగువది, పొలు, KUN 
మజ్జిగ, వెన్న, నెయ్యి బరి భర్లించుట. మేల ఛార్గాకోగ్య 
ము  లుగువరకు కరికముగ జీర్ణమగు దుంపలు, తప్పులు, 
మాంసము చేపలు, గ్రుడ్లు వర్జితములు, షాలను నిగువ 


లేకున్న పచ్చిపొలు జీర్ణశ క్రి ననుసరించి వాడవచ్చునుః 


'హోరమునుగురించి కనీరువాణి ' 


శఖట్లా మిలా చరపరాజిహోి సబ్‌రనళేయ్‌ 
చోరోంకుత్రియా మిలిగయీ పవారాకిస్‌ శాజేయ్‌॥ 
జివ్యా పులుపు తీసు, శారన్ను మొదలగు రుచులక్ష 
యరగినది. కుక్క. దొఎగఅతో సరీమై నపుడు ఇల్లుకాచే 
వారెవరు? 
"జీవామ నేశోటకు ఉన్నచ్వారాల్లో ఒక చాన్ని నాలుక 


శాసాడుకూ ఉంటుంది. నాలుక రుచులక్షమలగి వనికి 


మాలిన వస్తువులను లోనికి పోని స్తే జీహామునకు హోని 
'సంభవిస్తుందిగడా! 
క ఫికాతుథాహె కూకరీ కరతభజనమేబృంగ్‌-. 
" వాకోటుకడా 'డాకర్‌ నుమిరనకరో నినంక్‌ | 2 
ఆకలి కుళ్ళావంటిది, భజనకు భంగము కలిగిస్తూ ఉం 
టుంది, కనుక దాని ముఖాన కిండు కో్ట్టలశేని 
నిశ్చింఠేగా “భజన సాగించు... 
చేపాధారణకు అవోరను అవసరము, ఎంతఆవసరమో 
ఎలాంటిఅవారము అవసరమో యూచించివియ్యాలీ. అహి 
రము పడకపోతే మనస్సుకి స్లిరర్వము ఉండదు. అందు 
శనీ అహారము తీసికోవలెనని వారు చెప్పుతారు, 
రూఖా నూఖా ఖాయినై కంణా పొనీపీవ్‌ 
జీఖచిరానీ చూపడ్తి మఠ్‌ అలచొవైజీవ్‌! . క 
పొడిరొ-టైలుతిని చల్లని నీరుతాగు, బకేరులు లడ్డూలు 
లు 
శినగా చూచి భరిమపడబోప, ఆశోకమంది ఆనేక విధ + 


లైన సొనీయములు తాగుతున్నారు అనన్నీ చేవోవికి 
వలితేయునుం సిక్కు సరుమాతు మే. మేలుచేయును 
పొడిరొస్టైవైలే మితంశా ఆకలికి తగినట్టుగా తింటాం 
శాబట్లీ అజీ | ర్లి పుట్టదు. అడ్డూ లైతే ఎక్కువ? తిని 
రోగము తెచ్చుళొందుము, శాబట్టి పొడిరొట్టిగ తిన 
మన్నారు, 
కబిరాసాయో మరయకోకోభీ రోటీజేయ్‌ 
౪ చుపడ్తీమోంగత మెండరూం ధూఖీచీనిన లీయ్‌14 
స్వ మో! నాకు పొడిరొక్తులు మూత్రము దయవే 
యించు. అంతేచాలు, ఆద్దూలు ఆతిగికే ఈ పొకి 
రొపులుకాడ ఫోళాయే మోనని భయం, 
లడ్డూ. తిని అజీర్తి రెచ్చుపరటీ రొట్టిరకే 3౯ లి కూడా 
పరుండి. కాబట్ట  ళచీకరొట్టే మూత్ర మ కోయరు న్నాడు 
అధీ అరరూఖి భదసారీసో, ఇం, 
జాచాహీ గా చూపడ్తీ బహుత్‌ కళ శాహోప్‌!ీ క 
పొడిరొ్టలు, ఆందునూ మతమైనవీ గాత్తమమైనవి, 
అమితక్వములో దుశఖముశప్ప “మకమిలేం3 శా 
అడ్డూలు కోశేనాడు పాపమే వేన్లు'శ్నాడనీ bur, 
మితావేరికి మనస్సు నిర అంగా ఉఊరిటుంద టమ 
తంగా భోజనంచేస్తే జేవాకోగ్యయు ఇడి మన మ్ఫూలో 


4 
4 


- శాపం కలుగుళుంది, దానివలన విజీశం నశిస్తుంది 


ఆందువళన మనిషి ఊౌపం చేస్తాడని whom, 


రాశయ వ్రణం 


గుంటూరు మండఅములో యద్దనవూడి ఆనేగాామం 
భానిచా సస్థలం, దాదొప్పరిండునంకర్సరనూఆ నుండి బాత 
శక జీ రాశయవ)ణంి? వ్యాధియాగ్పడి ఆమికముగ "బాధిస్తూ 
వుంది, శరీరం కేవలం నిస్సారమైపోయింది. కదడువులో 
జాన రొకుండావున్న ఆశ్రణముయొుక్క్క బాధ వర్ణించ 
డానికి నాఠరరముఖాదు గదా ఆ బిసా కరముగూద 
శాదు, జీన మింగనీ mixtures మిక్చర్ను లేఖ. LE 
జాడిపించుకొనని 08600005 ఇన్‌ బెక్ష న్సుకులెక్క- లేవ 

ఇంగ్లీషు వైద్యులు వారియావచ్చుక్ని వినియోగించి. వీఫలు 
'₹65 5186509 సర్జనులం అపశేవషను చేయక లెననివెప్పిరి 
సమయమున 'షంగ్లీమ వదువు కొనిశనవాదనెనప్పృటికి 
ఇంగ్లీషు వైద్యమునందు అభిమానము పోరమిను, తుదకు 
నిరాళ మెంది వ్రికృృతి.టద్యం కొరకు ఆన్నుడు పశ్చిమ 
గోదాకరి జిల్లాతో శేశవరను అశ్రుమేములో. నివసించు 
శ్రీ చే! రాజుకృషంకాజు గారి సన్నిధికి పో శీ వారో 
శాకుటాడ వంళ్ళతి చికిళ్ళ సారంఖిం'చిరి. గ ఉన 


త 


భండారుపల్లి వెంకట శీవయ్య 


వాసములుచేయించికి. తదువరి కమేపి పౌలు కొబ్బరి 
ఆరటివండ్లు కూరగాయలు ts soe అప శార్ధవోర 
ముతో పి పిల్లవానిని సాకీన విధముగా దారికి, పీసికొని 
వచ్చిరి శ్రీవారు నాకొసంగిన చికిత్సలు తొట్టిస్నా న 
మాలు, అదిశ్యపేటిక, అవిరిస్నానం, అత పస్నా నన 
చురుకు ట్లు, అప శ్యాహారము, వ్యాయామను, చికిత్స 
సారిరంభీం చిత ఇఅరోజులళీ నాబోధలన్నీ ఆంతరించి 
నాయి, 'శేజస్సువచ్చినది, అభళేస్యమవా భాగ్యం, ఆలీ 
కడీనది, చరమూానండం సా ప్టించినది, అషౌారమైన 
ఆనుగ౦హాంతో, యెంశయో శ్రమకోర్చి, నన్ను అద 
రించి నాక ఆకోగ్య నుహాభాగ్యమునా ప్రసాదించిన? 
జృఖ్యాతి గాంచిన శ్రీ 'జేగి రాజు కృష్ణంరాజువారి ఆడుగు. 
అత అశేకవందనములు అతచరినూ నావలె జీర్ణాశయ 
జణబాగరో వాధపడు బా సోదరు అందరు “తప్ప 
యితర కైద్యముఖతో శరీరధన, జాఆ ములు బృ్‌ధా-చేయక 
జంటెక్‌ వంక పరి చూత దరి జేరవఅయునని నా అభ, 


కృతజ్ఞులము 


పత్రికా చందాదారులుగాన్ను విలేఖరులుగాను నుండి తూకు అన్ని విధముల సహాయకులుగా. 
నుండి పత్రికను నిర్శభ్నుముగా సాగింపతోడు పడుచున్న మికందజకును ధన్యవాదములు, 
గడచిన సంనత్చరములో యేర్పడిన కాకితపు కరవువలన మోకు పత్రికను 'నెలలాది వెనుకబడి 
ఫ౦ంవినను ఓర్చీయుంటిరి, Shas కాకీతవు పొదుపు (Paper economy ordianace} 
శాసనమువలన పతిక యందలి వేళలనంఖ్య తగ్గింవనలసి వచ్చెను. వచ్చే సంవత్సరము ' పతి) 
కలో వాడవలసిన శాకితవు పరిమితిని నూటికి 50 పాళ్ళకు “పించెదరను వదంతులున్నవి, 
అప్పుడు మనము యింకా కొద్దిగా "పేజీలను _సెంచవీలగును, ఈలోవుగా మాతోపాటు 
మీరును ఓర్చి సవానముతోను, సొదార్యముతోను పత్రికను న్వీకరించుచున్నందుకు మికంద 
ఆకును మా ధన్యవాదము లర్ఫ్సీంచుచఛున్నాము. 'రాబోన్ర సంవత్సరములో గూడ తామెల్లరును 
ముతోధికముగా తోడ్చ్నడి వతి)కను నిర్విఘ్నముగా సాగింపతోడుపడెదరని అశించుచున్నాము.. 
ఆఆ న ౦ పాద కుడు. 


(పకృతి చికిత్సాలయము, థీమువరము. (వ, నోచావరి జిల్లా) 


ఇచట నమున్ద బ్యాధులును వివిధ జళ్ళతి చికిత్సల నహోంతతోచే. నివారింకబడును. చికిత్సా అయయాన౦ద్న. 
తోగులం నికకించుటన వంచి జనకుల గచ్చ, 
దధాన చిశిక్సకులుపాల (వఖ్యాతి గాంచిన చాక్టరు వేగరాజు కృన్టంరాజుగారు ' 
ఎైద్యనకోయనూ పౌందదఆచినణార భారి వ్యాధివికరముఖతో రి ఫ్వైకవరు పెట్టి మ చిదోసౌమాక వాయకలెను. 
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18 వహా కృ తి శివి రము 


1945 వ స మేనెలలో కర్నూలుజిల్లా మహానందిలో జరుగును. 


ప్రకృతి శిబిరములు 1988 సం[నుండి బొంద లె వరుసగా 


ఇప్పటికి ౧.౨ జరిగియున్న వి, శన సంవత్సరన్లూ ను జేసవిలో. 


మరియొకటి జరుగ వల నీయున్న ది. శఈకిబిరములఅ ముఖ్యో 
బ్దేశ్యములు జీననేని థానమందు మార్పు కలుగజేసి కర 
క్యభిగ మనమునక్షు చారి చూపుట; అనగా ప$శాంత 
జీవనము. ఆధఃళశయనమ్యు బిహ్మచర్యమాు, నదీస్నానమా, 
వనవాసము, ఫలావోర అభ్యాసము, జీవిత పరమాభధిని 
చేరటప అత్యుములను స్టీరపరచుకొనుట, మైహిక, మౌన, 
నిక, అధ్యాత్మిక శక్తుఅను అభివృద్దిచేసి కొనుట. ఇట్టి 
సాధకులకు అనుకూల వాతావరణము యేర్చకచుట, 
 శిక్ళతి ఉద్యమాభిమానులను . ఆనేక ప్థ్రటేళము 
అందున్న వారిని ఒకచోట సమావేళసరచి ప్రకృతి ధర్మ 
ముళను ముచ్చటించుచ్చు వాళికి జీవితములో అభివృది 


శ్రొందుటకు (హాయ పడుట, ప్రక తి చికి త్నావిథానము 


అను, జీవన "విధానములను "నేర్చుకొని తోడి మానీవులకు ' 


నవాయపడగఅ స్వచ్భంద చీశ్లీకలకు శికణ .పోరిత్సా 
వాములీచ్చి వారికి తగు సహాయము చేయుట. 'అర్తులైన 


వ్యాధిపీడితులజే వైద్య సహాయము చేయుట నున్న గునని, 


ఇట్టి కార్యములు జిగర్రజేరుటకు ఆంధీ మహా జనుల 
హృదయవూర్వళ సోోత్సావామును,. అర్థిక సహాయ 
చును అవసరమై యున్నవి. 


ఈ సంవత్సరపు శిబిరములో. ప్రల్యేకముగ  పహక్ళరతి 


“ జీకనవిధానముల ప్రశ్యారము Peas నడపుకొనుటం 
వ్యాధి నిరోధమా, ప్థథమ చికిత్సలు, ఆహారపదార్షముఖ 
ఊరకే త్రి, సద్యనలెకా సూ; సహజ. వ్యాయానుములు, 
మైపిక, మాననీక సాధనలు, అత్మీయళక్ష కుల నభివృది 
పరచుకొను మార్గములు? మొదలైన విషయముల 


జ క్‌ సాధక లైన వాగిబే శిత ణలీయబడును, ఇందూ ' 
శిమణ పొందినవారు మానవజాత్రీయ జీవన వికాననూ,. ' 


నక, దేశ సౌభాగ్య మునకు కృషిచేసి. తద్ద్వారా పరను 
శాంతిని పొందగఆ బ్య క్తులుగా రయారుశాగఅరని భూ 
చన్ముకరూ, 

సుకృతి వైద్య విద్యార్థులకు శిక్షణం 

ప్రకృతి ధర్మ పరిషత్తు ిజవాడవారిచే పర్తిత్రి 
నంవత్సరమా నిర్వహ భబడు' ఈ శీవిరయున యా సంవ 
తరము “వికృతి చికిక్సకి, “ప్రకృతి వై ద్యాచార్య 1 
“పకృతి ధర్మ వేది ఆను 8 పరీతృలకును విద్యార్ధులు 
శ౭ిసీ ముకు యబగుదుర,  శిభిరను యొక్క. చివర దిన 


- 


ములలో పరీతలు జరుపబడీ అర్హ అగువారికీ పట్టను 
లొసంగబడును, ఈ సంవత్సరము శ0 మందిని పకృతి 


పరీత్‌కును, 20 మందిని (పకృతి వైద్యాచార 
స సరిత్‌ మను, 10 మందిని ప్రకృతి ధర్మ వేది ప్‌ 


ఉల కొరకే వర్చుకొందుము, 

శిచిరవిషయక ననూ'చారములన్నియు ప్రకృతి యా 
పృచురింపబడుచుండును, 'శావున పరీతకు దరఖాస్తు 
చేయు వారందరును (పక్శతి పత్రికకు అంచులు లా 
నుండవల్లెను. నిర్గీత నంంధముఅన్నియు చగివియుండ 
వలెను, కుఠల్క జాతి మక భేదములేక శ్రీలు, పురుషా 
అందరు రాదగుదురు. 'శివిరమునకు వచ్చునఫుడు తమ 
నిత్య జీవిథమలో నవియవపడు వరికరములః ఆనా 
"దుస్తులు, లాంతరు క శ్తి పిక్క. బట్టలు, గంధములు 
పస మొదలైనవి యేవరికి వారో "నయముగ మూసీ కొన 
తగినంత బరువుగల వానిని తెచ్చుకొనవలెను, శిబిరము 
నందు అందరికిని ఫఅవోరమే యివ్వబడును, నంటు 
యుండదు, జ్జ 


ఈ శిబిర వివగములం తెలిసికొనగోరువారు రిస్టయికొరక 


: పోను బిళ్ళల వంప్ర్రచు తేఖలు “మేనేజరు, పిళ్క్ళతి థర 
. పరిషత్తు, బెజివాడి వారికి వారియన లెను. నూనూాలుగ 
- వివరనుఅన్నింము ప్రకృతి పరిశఅలో  తచురింపబడు 


చుండును, విద్యార్థులు, రోగులు, శెచిర జీవనాభిలాములం 
తవు దరఖాస్తులను 1946 ఫీబివర 26 లేదీలో?గా 
,, పృళ్ళలి ధర్మపరిషల్‌, బెజవాడకు పంపన బెను,. పత్తి 


విద్యార్థియు దరఖాన్తుతో ఒకరూసాయి  ప్రకేళ 
కనున వంసవలిను om 
పకృతి 'చికిత్సక పరీశ్రకు పఠరసియ 
గ)ంథములు 

(, ఈతి 
క్షే తొట్టి వైద్యము , 8.0.0 
9 పకృతి గృహా జె ద్యము, 2.8.0 
క్‌, ఆకోగ్య తర్వము, రథ 
ఉం రోగయేలా కల్లును, 0-14-0 
ర్‌, ఎనినూ, AER) 
6. నూర్య నమస్మా-రపటం, 0-40 
7. బన చికిర్స ణా 0.10.0 
8. అత్నుణ జలచికిర్స 0-120 
9. తొట్టిస్నాన నియమనూలు , 0&0 


1944 
10. ఛ్రోరాచికిర్స 0-4-0 
11. నూర్యకీరణ చికిర్స 0.6.0 
12. స్వాభావిక చికిత్సానియోమాలు 0.5.0 
1. ఆరో గ్యాదర్భయు 0-8-0 
14. ఆహారము 1భోగం 0.12.0 
కర డిటొ క్లభాగం OL 
16, జంచాహాన్ల చికేళ్ళ 0.6-0 
17. ఆహార గషాయన శొస్ర్రమూ 0.1.0 
18. పిక్ళతి 1945 సం చంజూ 3-0-0 
“160-0 
పరసీయ 


'పికృతి నై ద్యాభార్య వరీశ్రకు వళ 
గంథనులు ea 


1. బునిసిర౫ై ని ద్యము 4.8.0 
2, పోంఢవ్రభాకరము 2.0-0 
కీ. హార చికిశ్సార్లవ౦ 1 భాగ 6 1-8-0 
క్షీ + లై కోసం 14.0 
గ్ర. అనుభవ యోగాభ్యాసం 1.3.0 
శ. నఖసంసారమా 3.0.0 
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బల అం అట్టు లక్రా ఎర్లనల లోల ఇగ. 

₹, కయ 0.120 
8, ఉబ్బననూ " 0-12.00 
9, చలిజ్యరం | - 0-40 
10. హీన్చీకియా య * 1. 
11. భా'లెంకకోగం 0-40 
18. “మధు మేవాం 0.46. 
13. కఅరా. gy 7 0.20 
14. త్రిదోనములం 060 
15. రానుచరక' జఅచికిక్సే 0-4-0 
16. పశ తి a 1945 sol 830-0 
“5-0-0 


వికృతిథర్శ శేద పరీక్షకు (వక్యకశిక్షణ 

1. స్వాభావిక జీవము 2. రోగ నిదానము శ, రోగుఅ , 
చికిళ్స ఓ, యోగ వ్యాయామాను ia ర్‌ స్వచ్చంధ 
సేనా నిఫపుణత్వములలో, | 


'జెజవాడ కటు , 
wer వుళ్చా "వెంకోటామయ్య 
. శిబిరాధిపతిం 


కర్నూ లుజిల్లాలో పకృ త్రి చికిత్సా 'పాచారము 


జ శ్రీ పుచ్చా అ న కక 


జిల్లాలో కొడిగట్టిన దీపంలాగున్న పకృతి వైద్యంలో 
జా! శ్రీ వుచ్చావారి సంచారంతో నూతన లేజన్సు 
కలిగిందనడానికి సంటీనాములేదు, వారి ఉపన్యాసము 
విన్న బారల్లాః ఓక పోరికి రనివిఫ్సీరళక మరొకసారి వినవలె 
గనివతూవాఅపడి పట్టుపట్టి రెండన4ీప జ్యాసనము ఏర్పర్చు 
కొనిరి. ఆళ్ళ డ్షలోనూ, క లలోనూ, గండం రంగం 
ఉపన్యాసములు జరిగినాయి, వెందటవాలు కర్నూలు 
జిల్లా పృిళ్ళగిచికిర్నోలంపప్రు సారిరంభోక్స వానిక్లని 
శ బొల్లాకి దయచేసి, అచ్చటచ్చట ఉపన్యాసములు 
చేయబీశినినదని' షార్థించగా , దయతో ఆంగీకరించిరి 
ఖారేకి మేంాసుంరరురగా కృరజ్ఞుఅనుం 
అఆఅఆళ్య్ళగ్గ డ్డ లో 
శే0.11.4కీన సొాయంశాలను ర్‌ గంటలకు సపాస్యూం 
అటో. నభ వీర్నాటు చేయబడినది, హైస్కూలు 
విధ్యాధ్థలు, విద్యాధికులు, ఊద్య|్యోగులును వోజరైరి 


డా!!! వంకటా్తామయ్య గారు నవ్‌ అధ్యమీత వపీం 
చికి *పుకృతిచికిస్సలా అభ్యాల్మికము అనే a 
యాన్ని గరించి షో గంటఅసేవు ఉప 

జరిగింది స _ప్రమస్మళధములోని 4ఠనయం౦దు వ 
భూకముళిందు? _అనేపద్యంతో ఊప 

షో9రంభమయింది, సాల్విశ 'జీవిఠప్ర శ్రేస్టత, at 
"శారఖూరిక మైన ఉపొసనకు అశా, ర్నణబుదితో చేయు 
ఊపొసనతన్న "భేదం, “సొగ్తిక' జీని తానికి, సాతి కా 
వరానికి! అ సంబంధము, శరీర నీరా ఇతనూ, వార్క పి ర్స 


శఫముఅకు నూకననిర్వచనమ్ము,క్రరీరమున కలుగు (కోధాది 


నిశారమళయంద్దు కణములు ఎట్లు నశించి పోతాయి 
కంంంఅలయున విషయనులను ఆందరికి ెలినేలాగు 
విశదీశరెంచిరి నభ్యోఅండయ మిక్కిలి శ్రద్ధతో వినిరిన. 
"హాడ్మాన్టణ శ్రీ శ్రీ శాశిభొట్ల నల్లి ఖార్జున గౌ ఊ్రుగాద 
ఆభీనందించిరి. 


279. వికృతి 


నవంబరు: 


చదు ఇం ర్లు అక, దం ౪ ఆటం ఉట ఆమ. ఆహం యాయయాయాయీంయాయాంయాయాయాయాంయయా. 


ఇాగల మజ్జి 


“45-10-44 శారీఖున పల త 6 గంటలక 
న్యూలులో నభ వీర్పాటయినది. ఇాక్టథు విన్నను 
- శెడ్డిగార అధ్యశ్నశ కహీంశిరి* శ్రీల శరములు 
2 వందలకాపై గా హాజరై రం ఆహారపదార్గముల నంటి 
ఇేకికొనువద్ధర, దుర్య సగమఅనుగరించిలి ండుగ౦టల 
శేషప్ప శ్రీ శృచ్చాశారి ఉపన్యాసము జరిగినది, 


పా ణ్యం 
అత్రి 8 yoo పొట పాట చినుకులు వదుతూ 
అందగా చాక్టరుగారి _ఉపచ్యానమా సౌాిరంభ్రమయి 
కద కాక్ర్రీయంగ్నా దురభ్యాసొఅను ' ఖండించారు. 
. అఖిల. గ్‌ వానునుంశశావ్రుణారు అభినందిళిధారు, ' 


లో 


ఆవటంకిశ్వర చేవాలయంలో నభ యేర్చాటయినది, 


నంద్యాల శై 


నళతు భిషన్వర, అవాళ్య "హెచ్‌. సుబ్బరాయ కామీ - 


. ఇండ భధ్యత్నర. చహించిరి ప్రకృతి చికిళ్ళే శూనవుని 


'అతోశలలిక ఎట్లు శో్చడున! అనీ విషయాన్ని" 


తరించి ఊపళ్యానం జరగిర. టీశాల రసమును 
శయారవేయు విధమువెస్పి టీకాను ఖండించిరి బాత 
ఉత శ్ర 'శ్లేవ్మనులకః నూఠన నిర్వచనము "ెస్సిరి, రోగ 
కోలాగును ఆగేది వివఅరగా చెప్పిరి. 2 
వళ శట్టణింలోని, పలువురు పెద్దలు వివ్చేనీరి, భాం, 
కముకరట్‌ ఓక్మంరనూ శదళశేద్‌, ఇిండవదినను కూడ. 
తపన్యాసను 5 జరుగక లెనని మిక్క్‌-లి క్రేమలో శూ్టి 
“రి, . 

చికరికీ, చెలఫౌని శ జ్ఞాగాన్రగాడ శః భంబళ్వేరనణ 
తుహోనం౦దికి అవ్వానిీవపడిన పిళ్ళ తి శివిరనుథను 
Meron. జర్తసనళ్లా చూడవలెనని పోగళక 


ఇ ప్పిచేసిరి 1] స. | 
శ-11-కకన నంచ్యాశ లో ఇందకకళ్ళ Hes ఫో 


ఇమీసన్‌ లో జరిగినది, నళక వకీలు నరసీంపో చార్యుళ. 
శారు అధ్యతశ.. వహీంచిరి, నభకు వలువురు జకీర్‌ 
శబరి వక మ్యడః తనకొరకుగాశ వరల కొరక చెట 


శవించకలెకో, అట్టిద్భక్చథం ఫీర్చరుచు కటా 


జా పరేచుకొన కశళశో. .౨దీళ౭క్తూ భొగవతఆ 


భారత, 'రామారపణనుఅ తోని- కొన్ని భుట్టమాల 
ఉ్వీఢ్మా-_నిరి, వాలీ కిరామాయణంళోని శామాని ఆశార 
వర్గనత కోనీగారి ముఖు-జై ఖరీ విద్యకగఆ నంబంధము 


| చూపించాక. మధ్గు'మేసామా శుక్లనన్షము శ్వశవనుతు. 


(నిద్రలో లేచి నడచిపోవుట) ఫోమ్నాంబులీజం యక 
అగు “వ క్యేక వ్యాధులను సరించి నిప్పఅ౦గా శప్పిరి 


ధర్మవిహితమయిన చికిక్సషొందుతూ చచ్చినా మేలే 


గాన్ని పదో ఒకటి చికిశ్సపొరిదిి ఎెయిశానకే 
సాని నిల బెట్లునంచాను. లెళ్ళునే "మున 1 రికి థి? 
మానవుని ఆభ్యున్నలతికి శాక, పరేనానికి దారితీస్తుంది 
ఆని అది అర క శగిన ఆత్సణము శాదని చెప్పక 
ఆంకటతో నభముగినింది 


శ్రీ వెంకట్రామయ్య. గారు కియాన కోర్చిహాడా 
జిల్లాలో కావించిన ఉపన్యానముణకు (శ్ర చె॥ కృష్ణా 


శావ్టగారు ఆ౦ందరి-శరఫున ధన్యవాదమా జర్భించిరీ, 

ఈసంబారనులో క బి! వికృతి , చికి త్సాలయచ్ట 
ఇార్యదణృఅగు (శ్రిచెలసాని కృష్టా రావుగారు (శీ Teg 
చిన్న నుళ్భారాయుడుగాడు. జాక్టరగారి ఇెంటనుండ్యీ, 


4.1144 ఇట్లు 
ఆళ్ళగడ్డ | శెలనాని కృష్ణారావు. 
క్ర స్తా జిలాలో .పళ్ళతి ధర్మ ప్రచారము 


శృష్టాజిల్లా' లొక యవజన నభఅనందర్భమా లో 
94-11-44 తేదీన భంటసౌాఆళో రాత్రి 10 గంట. 
ఆకు మన వల్పి కా నంచాధదలు ఫుబ్బా sor) 


మయ్యగారు 'ఆరోగ్యమాను శాళ్ళ్యరనుగా ఖా షాద్రం 
కొనుటకు ఆవళ౦చింపవణనీన విధళను' గురించి యువన్థ 


వించి . యువజనసంభు కార్యదర్శి శాలికేని నూర్య, 


శ్ర శాకరావుగారు యుకజన సంథుముకేరవున- నున 


శ్యాసకఆక. ధన్యవాదనూ అర్స౦చీరి,. సళ్ళకు కొన్ని. 
కందళ. నుంది శచ్చియొండికి. .. 


చై వ న నూరి. | 
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నో గ నివారణ వృత్తాంతములు 
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1. వేగేసిన వెంకటాగిజుగారి భార్యా లక్షీ నరసమ్మగారు ఇట్లు వాయుచున్నారు' 


మా న్‌ లల నర్భాఫురం తాలూకా కఖంకల కోడేరు? 
ముప్పది ఆయిదు వందలు ఖర్చు పెట్టి మృత్యు గవ్వూర 
ములో పడీపోబోవుచున్న నన్ను, పఠివూర్జ ఆరోగ్య 
వంతురాలినిగాను సర్వాంగ సౌస్ట్రవము-ా ను వేసిరటీంచిన 
ప్రకృతి వైద్య మహత్యమును పొాగదకుండా యుండ 
శేను. నాకు సుమారు తొమ్మిడి సంవత్సరము ఒకు 
పూర్వము ప్రసవించి: పుడు జబ్బుచేనీ దె, 

డాక్ట్రరుల ఇంజత్న నులవల్ల మందుఅవల్ల ఎంతో ప్రియ 
“శ్చ్నుము చేసినారు... చచ్చినణావో, బిత్రికిన బదుకోే 
కాకుండా జీవ చృవంలా యున్నాను. తేదాడి కాళ్ళు 
లాగుట, ఆతినీంసము గుంజెకుడుకు, ఏ స్యల్బాహోరము 
తిన్నా జీర్ణము కాళుండుటప్వ్పాదిః వి, పట్టువునినూరుగ జము 
చెచా నడువలేను, శ విధం గా ఎనిఖొది నంజక్సు 
ములు మాయింటికి నచ్చి వరమే డాక్టర్లకు మేను 
పెళ్ళి కాపురము ఉన్న అస్పటళ్ళకు అయుక్వేద భూష 
తాలం స్వర్ణభిస్మాలు, రజితభస్మాలు, ఈ మొదలైన 
మందుల తోటీ ఖై ద్యులతోటీ, టానిక్క. అతోటీ, మా 
యిల్లు ఆంతా మందులతో నిండి నూః యిలే అస్పటలు 
నతుగా మారిపోయింది ఇక 
నింజా తిండి గాని, నీదుర గాని, పస మన9 ఓక్‌ ఫర్లా( గు 
అండా నద్తవస్టితిహాడ బు, ఏ డె మిదివక్సనము. లవంగ 
అతో మడగి పోయి యనుయాశీనల నసుభివించి నా 
యంకు కుటుంబానికి, కుటుం ఒమందు, అంప? చమందు, 
నామా సిసుఖవ్రు ఒనఎచ్హి నర 


నా బొధయు శగపు 


|| 
ఆలీ 
ఇద 


స శరము? తొంద-గా 
gE గో వె*ఖ౦ 
గానే వచ్చి లోగడ ఫీమవగంలో ప్రకృతి అశమి 

ఖ్‌ 

ha జాంటీ జు స్‌ అటి . 
ఉండిన. పిన్న శం చ్లీశ్గిభక్నులో ఉన్నది, 
వారిని పిలిపించి చేయండి, అని చెప్పినారు. 

నే ॥ Wray) వం (జిల శం peed జ 
లోగడ మాకు (పర ప్రవషృంఅం టు భయం, అప్పుడు 
శీశవరం పకృతి డాక్‌ న కషం రొ గారిని 

లో అ (5 ep 


౯ లే ఫల న 
నారు లో ఇంగిత లలా సిన 


g* a ఓటి 
రు 


స హో! 


తీసుకొనివచ్చి, చూసపెట్టళా అప్పటి నా సీంససెవైఎ 
Se 
చూచి బారి ఆశ్రమానికి వము పొన్‌ కాసు పళ్ళుటకు 


వీలులేనందున బాగుడయాగ్డ హృభయు'లె మాయింటి 
యంటే యుంచి నాలగరోబాలు ఎనిమౌచేస్తూ ఈ సనా 
నము, ఒండుఏపట్టీలు, తదుఎర తియ్యనినారింజ' అన౦ంకి 
రము ఒస్తాయి, దాత, పోలా, అరటిప: డ్లు, నీక, 
పొట్టు మొదలై లేత కాగ గాయలు తరువాత నూమిడీ 
చప్టా శ నగరా పండ్లతో, శక్తి వచ్చిన తరువాత 
శెట్టి స్నానములు, గూర్య కిరణ. చికిశ్సే, తదుపరి 


| 


(| 
శ్‌ 


సూర్య నమ స్కా రములు, రయోాగాననములు, నడక, ఈ 
విధాననుల'చేత, ఆమృతీో పమానము లైన ఫలాదుల చేత, 
నిర్మలోదక స్నానపొనాదులచేత నాళరీరము సర్వాంగ 
సౌష్టవ మైన కండర మండఅముఅతో నిండి నవయొన్వన 
ముచే విఅసిలుచున్న ది, నాయిప్పటిళ రీరన్లిలిని చూచివూర్వ 
ముచూచినచారు గుర్తించలేరు, ఇప్పటికి సంవత్సరము 
న౦చిఅన్న ము;క్రూరలు, మజ్జిగ సమస్తము తినుచున్నా ను, 
వికృతి వై ద్యమంశే భమ మెందుకో అర్థం కాకుండా 
తంది, భరింపరాని చేదు మందులు మింగాను, దుగ్గర 
మైన జొతధ దుర్వాసనలన్ని వెగటు లేక స్వీకరించాను, 
చేహామంతా ఇంజక్షను సూమలతో నింపివై చి ఆబాధ 
ఆంఠఅయు పడినాను. శూ క్షటుంబము అంతా శ్రమ 
మాడు జీల అయిదు వందలు 
వ్యయము అయినది. ఇంతా చేస్తే మృత్యువుకు మార్గ 
బర్భక మైనది, నా పూర్వజన్మ సుకృతం చేత పకృతి 
డాక్టరు గారి చేత్రిళో పడ్డాను, తియ్యని ఫలాదులు సిరల 
మొన వాయువు, కంటినిండా నిదుర, వంటినిండాపని, 
కడుప్పునిం డాతిండి, ఈ ఎ0మిషి సంవత్సరములలో లేని 
భోగం అంతా యిష్తుశు అనుభవిస్తూ యున్నాను. ఈ 
పీ నాశము |పత్రినూనవుని హృదయాంతరాళమందు (ప్రవే 
శిం౦ఏ విళ్వ వ్యా _ఫ్టమవుళు దనీ అందుకు వె ద్య'రాజూ 
ఇరు గొప్పు ఆశ్రమం సర మైన కట్టడములత్‌ ఎర్పాటు 
చయుబోతున్నారినీ నినికిడే త్ర సదుద్యహము అచిర 
బఇాలధులా' జీ విళ్యవ్యా ప్ప మగులాగు భగ వానుగును, 
సోదర పీపంచకమున్కు సహాయము చేయుగాక యని 
పోరిన్తూయు న్నాను. 


PI 
వతు కాకుం జా, 


గుంటూరుజిల్లా బాపట్ల 'తొలూకా గణపవరం 
ట్య అల 

కొపుర స్తులు | 
గూడూరుసుబ్బయ్యగారు యిలో వ్రాయుచున్నారు, 
నాకు నుమా'క అరు సంవత్సరముల నాడు జబ్బు చేని 
నది, ఎన్నెన్నో మందులు తిన్నాను, పియోజనము లేశ 
బో అ నారోగ్యము మిండయినరది, ఆకలిలేదు, ఏమి. 
ఆళ్ళ, న న భీ 

తన్నా అజీర్ణము, ¥ ళుతీక, శుక్షనష్టం, ఏర్పడిన ప 
తిలా జాక్షరు (కీస్టంరా జు గారి దర్శనానికి వెళ్ళి నాను, వారు 
వాకు తొమ్మిది రోజులు ఉపవాసములు, ఎన్‌ మూ, అనంత 
రము త్రియ్యనిపండ్లు, తొట్టిస్నానములు రరువాతగోధు 


281 స షె 
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వీటితో హ్‌ బు 


మరొస్టై, తొలు చప్పీడి హరలు, 
వ్యాయామము చేయించేవారు. నాలుగు మూ 
లో ప్రణా; లోగడ నేను ఎన్నడూ బసగని బహాో? 
గ్యాఅను పొందగలి గాను, జను డాక్టరుశారి దగ్గ? 
చికిళ్ళలో ఉండగా నాభొర్ట, నాతల్లి గారు సగ్నా 
చూచుటకు వచ్చారు. అప్పటిళో నాఖార్యకు బుతు 
కూల వచ్చినది, ఆది రాజుగారు చూచి నీభార్యకోకు* ణా 
వైద్యము చేయించమన్నారు. అందుకు Be 
మూకోోడలుక వీమి జబ్బూూ లేదు, బాశాత్రింటూ, అన్న 
పనులూ, చేనుకం౦ంటూ అరోగ్యము గా ఉంది, పొబూ 
దానికిందుకు వై న్యమన్నిది. జనుకూడ ఆలా: శీ 
అన్నాను, డాక్ట్ల దుగారు అన్నారుక దా ఆకోగ్యగతి 
యితే ఈబిుతుళకూల యేమి, పదిస౦ంవర్స రా లాయ; పె 
శా ప్రరముసకువచ్చి, సంతానమే లే దే, అరోన్యవతి ఏలా 
అయింది ఆన్నారు. నూ అమ్మఆందిశ దా జ్‌ ్య్ర్‌కు శయ 
నిది సంతానము ఏఅకలుగుతుంది, అందరకూ. బిడ్డల 
పుడతారా; బుతుకూల అంటే ఈ రోజులలో Bra 
యున్నది. ఆది కొలమాత్సు, దానికి జైద్య' మీని టి 
ఆన్నది మూ ఆదృషస్టవళాత్య ఖై ద్య రాజు గారు గంత 
టితో ఊరుకోక నాభార్య ను'?ాడ పట్టుపట్టి జై డ్య: 
చేయించారు, తటణలలు మా దంపతు  లిద్దరము ఆప 
క్యావారము తో జైద్యను చేసినాము, “నాభార్య 

బుతుళాలా ఆంతకించినడి. ఆతరుషిలల అనంతగం ది 
సంవలత్సరముఅనుండి సంతానములేని మాకు చైనాను) 
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వాము, డాక్టరు కిష్షం రోజూ గారి (౫ ద్రమవాత్య ము వల్ల 
సంతాన హౌగిపి కల్లినది, గర్భ్ళత్సుత్తి వెందుూ" ని 
పకృతి పద్దతుల నే ఆవల వించి యు స్నా ము, 
నంభోద్రారకు యేన బిడ్డ పుట్టాడు, నూ ఆమ్మ, నాఫాల్య 
శీను సంతో పంపాను. gs నాలుగు సధ 

నుంచి ముందులు, తోగములూ మరచిళ్ణే యుచే 
దంపుడు బియ్య ప్రుళన్న ము, ద స. 
దొరికే కోబాఖలో పళ్ళూ, తింటు న్నామని మ్లోకళ్య. 1 
ఖము ఆంతా అనందనిలఅయను  ఆయినదిం'' “ల: 
నూ అమ్మ,యిక సంతాన మే కలగదు శ్రా బోలు న 
ఉం జేజం జీను కాశ సరళ సు కోన అట్టే ౫ ళో 
ఈ ౦ప్‌రికీ అనంద వ)దమా గా ప్ర గ్ర దయము Oo గ 
ఈ విషయం లోకానికి చాటితే అప్రుకువంతుఅం తె" 
పుతంవంతులనవ్సతారని నా నమ్నకం, ఆందుకొరళే నూ 
చరి త్రి వెల్లడించి నాము. ఈఫలితం కావాళంయే పర్తస్తురి ౫ 
పద్య రాజు గారు భీమవరంలో య6ంటు న్నారు, అక్కా ఎక్‌ 
వలే వారి కోతిక లన్ని నెరజేరునని నమ్ముచు నాన, 


క థి అక్ర 0, Ron అ 
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గతా పరిక 
సుఖసంసార ను J 
కర్ర పుచ్చా జంకటాకుయ్య గారు జెల రు 3 లు 9 
పుటలు ౨౬౦ (పొ పిసానం -పాకనతి క" కా అయ, 
ఫ్ర క అవస్థ ఖో టి సీ 

బెజవాడ 

పూర్యమునుండి సం స్మ్భత ములో వాత్స్యాయన కామె 
నూత్యాలు, కచిమూార తంత” ము 
అనంగ రంగ, రతిరహ స్యం మున్నగు శతాధిక కామకొ 
పా)లు నెలసీనవీ, అంకురం వానకు కొక్క 3 
hee లి న 
అను కవి వాాసెను. 


: 
జిం నాయక ౧, 


ఆంకేెదీతే దానిని కొరకో = ౪ 
అనాబ్పరు. డానికి కిం దీ ఉస వలలో లేసి గుల్‌్‌. 
ఇంచుమించు అన్ని భొవలలో చాలా సాముఖ్లిం, 
కలిగింది, ఆది నత్త త్రై 0. జగన్న 
పుస్తకము ఒక్క చాత్సాస్థ్రయన ఏ జే tis 
నుఖనం సారమును తెనుగు వచనములో Me 
సంస్కృత కానుతం౦(తే క sigh 
పా శ్చాత్య చె వనం కొంటే, అయు రృ మ న 
కొంత, ఇందు వంకలనిము ఆనీ ఓక నూం, 
యు గాం సిద్దము చేశీ నార, ఇంగా దో గా విషయా ఊం 
విస్ర౦ంచి "వారిసి నారు. ఇందు గతి, వెలు ముకు; 
సౌమరన్నము అను సగంగా ణకు 
EIT కామతంత్ర) పె, స 
నాలుగు నాలుగు జూకు. గా పర టటంల వొ, వికె 
మగు బంధములను నరంచి అంకము. తర ఎసి 
వారో, ఇట్టిని ప పరివారించి జేసే బొ స్‌ ఎ భనం వము 
ఖ్యము ఆను పరికరాలు. చక్క గ br 
ఈ కాలములోని ని వారికి Wa ము సల్లం క ఓ 
ఫూర్వ వాలము బ్రివ్మూ జర వం ముహు అం స 
బాల్య వి వా హాలు పరిబలిన . యువి బో 
కొందరికి కొన్ని చస్పశాని దుగ ననా లళప భవన! 
ఎండరో వాాయుచున్నారు. అందు సుత ఇ గరం? 
ప్కమోజనం చాల య టట: జ 
వారు జనులలో అనవసరో ది అసు కలిగించుట 
వాయ రాము. దాంపణ్యే ఏసు బడ wy Fe gm 
బోధించుట.కె వారియవ లెను. త్ర ౫2 మక ఫైట? గ 


సొధించుదున్నది, శ 
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